Téma tydne Den Zemé

UTERY

Ranni protazeni

Ranni protazeni a cviCeni
Jéga — cely tyden budeme procvicovat 5 jogovych pozic. Cviky jsou kazdy den stejné, aby se je déti

naucily dobfe ovladat. OBRAZKY K CVIKUM ZDE

Pozice strom: Zakladni postaveni: stoj spatny. Pomalu pfeneseme vahu na pravou nohu, levou nohu
pokréime a chodidlem se opfeme o vnitfni stranu pravé nohy. Rukama pres upazeni pfejdeme do
vzpazeni, kde spojime dlané. Pomalinku spoustime spojené ruce pred hrudnik. V této pozici chvilku
vydrzime. Vratime se do zdkladniho postaveni - stoj spatny, kde se uvolnime. Zacvi¢ime i na druhou

stranu.
Pes hlavou dolt

V pozici psa hlavou dol(i zpevnime stred téla, zatlacime do dlani a preklopime narty na celd chodidla,
ktera zatlac¢ime na sitku bokl do podlozky. Vytlacujeme se od celych dlani, mame rovna zada,
ramena tla¢ime od usi, sedaci hrboly jsou nejvyssim bodem naseho téla, jako bychom je chtéli opfit o

strop.
Kobylka

Zakladni postaveni: leh na bfise s rukama podél téla a hlavou optrenou o bradu. Ruce zasuneme pod
stehna. Vydech: zanoZime pravou nohu (nebo obé nohy) a chvilku v této poloze vydrzime.
Nadech: pravou nohu (nebo obé nohy) pfinozime zpét (poloZzime na podlozku). Zacvi¢ime i na levou

nohu.

Tygr
Zakladni postaveni: klek sedmo (vadzrasana)

Pfedpazime a zvolna pfechazime do vzporu kle¢mo.

Vydech: S vydechem svésime a uvolnime hlavu, skréime pravou nohu, aZ se koleno dotkne cela.
Nadech: zanozZime pokrémo pravou nohu, zaklonime hlavu a pohled ndm sméfuje vzhlru.

Zacvi¢ime 4x pravou nohou a pak 4x levou nohou.


http://www.skolka-bystrouska.cz/files/viii-/pondeli-19.pdf

Nadech: zvedneme se do kleku a pfedpazime.

Vydech: pomalu se vracime do zakladniho postaveni: s nddechem se s pfedpazenyma rukama

zvedneme do kleku a s vydechem si sedneme do kleku sedmo.

Basnicka s pohybem

Tridime odpad

| kdyZ jsme jen malé déti
umime uz tfidit smeti
modr3, Zlutj, zelend

vime, co to znamena

Nedd ndm to zddnou praci
uz jsme jako dospélaci.
Papir, plasty, sklenice,

napojové krabice.

Prsi, prsi jen se leje,
popelaf se na nas sméje.
Rychle z auta vyleze,

odpadky nam vyveze.

Komunitni kruh

Ukazovdkem a palcem naznacime ,,malé” pred oblicejem
Nékolikrat ukdZzeme nataZenou rukou do rdaznych sméru
Opakujeme ukazovdni druhou rukou

Palec nahoru

Kroutime hlavou a rukou ,,ne ne ne”
Ruce ddme vzharu
Prsty ukazujeme jedna, dva, tri,

Dlanémi obkreslime obdélnik

Z rukou vytvorime strisku nad hlavou
Pordadné se ,,zakrenime”
Rychle béZime na misté

A Fidime auto

e OTAZKA DNE: Kde viude miZeme usetfit vodu? (nenechat téct vodu pfi ¢isténi zubd,

sprchujeme se kratce, Usporné splachovani wc, mycku/pracku poustime, az kdyz je

plna, zachytavame destovku)

TEMA TYDNE: DEN ZEME

o OPAKUJEME:

o Povidame si o planeté Zemi. Zemé totiz slavi svuj svatek a toto je dobry
divod si Zemi a zivot na ni priblizit. Kde jinde nejlépe zadit, nez u déti
v materskych skolach...Pobereme, jak vypada glébus, co na ném najde-
me, proc je dilezité se o nasi planetu starat. Osvojeni si spravného vzta-
hu k prirodé a okoli a z toho vyplyvajici ochrana zivotniho prostredi.

o Den Zemé je den vénovany nasi planeté Zemi. Slavi se kazdy rok 22.
dubna a to od roku 1970. Po celém svété se konaji rizné uklidové prace,



festivaly, jarmarky a jiné aktivity. Cilem tohoto dne je upozornit na stale
se zhorsujici zivotni prostredi a ukazat moznost napravy.

Trid’ odpad a recykluj, autem jezdi co nejméné, nenic prirodu, neublizuj
zviratdm ani rostlinam, neplytvej, Setfi vodu, energie, nekupuj véci na
jedno pouziti,kupuj radéji domaci potraviny

NOVE: VODA

o

O O O O O

Stejné jako vzduch, svétlo a teplo je i voda nezivou soucasti prirody
a nezbytnou podminkou zivota na nasi planeté. Vodu prijimame spolu
s potravou(lidské télo ze 70% tvoreno vodou) do naseho téla a je zivotnim
prostfedim mnoha zivocichd. Vodou Setfime!

Co roste z vody? Bez vydatnych destl je drazsi ovoce a zelenina-
zemédélci totiZ maji mensi Urodu a vice se tedy zbozi dovazi z jinych
zemi

Balena voda x voda z kohoutku-ktera je drazsi a proc?

Jaka znas skupenstvi vody?

Kolobéh vody

Kde voda pomaha? (mlyn/ elektrarna,)

Co zZije ve vodé?

Svacinka/pauza cca 20-30min

Logopedie

Tento tyden probirame pismenko ,,M“, vytisténé pismenko vymalujte, vyzkousejte

napsat a nakonec vymodelujte modelinou. Rikejte slova, kterd zaéinaji a konéi

pismenkem ,M“.

Prostorova orientace -vyhledavani prirodnin dle popisu (nahote dole, pod nad..).

Primarné hleddame pfirodniny, ktery maji ve slové pismeno M.

Pracovni vychova

Priprava zahon( a skleniku ve skolce

pro zalozeni vyvyseného zahonu potrebujeme idealné tri vrstvy-drenazni na od-
tok vody, kompostovou pro vyzivu kofend a horni vrstvu zeminy, do které zasa-
dime nase predpéstované rostliny

sklenik-vyhody(rychlejsi rist a dozravani od brzkého jara az do zimy diky vyssi
teploté uvnitr, ochrana pred prudkym destém a s tim spojené choroby)
venkovni (normalni) zahonky zryjeme, vyplejeme a pripravujeme si plan, kde co
zasadime

shrabeme zbytky listi



Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




