Téma tydne Den Zemé

PATEK

Ranni protazeni

Ranni protazeni a cviCeni
Jéga — cely tyden budeme procvicovat 5 jogovych pozic. Cviky jsou kazdy den stejné, aby se je déti

naucily dobfe ovladat. OBRAZKY K CVIKUM ZDE

Pozice strom: Zakladni postaveni: stoj spatny. Pomalu pfeneseme vahu'na pravou.nohu, levou nohu
pokréime a chodidlem se opfeme o vnitfni stranu pravé nohy. Rukama pres upazZeni prejdeme do
vzpazeni, kde spojime dlané. Pomalinku spoustime spojené ruce ptred hrudnik. V této pozici chvilku
vydrzime. Vratime se do zdkladniho postaveni - stoj spatny, kde se uvolnime. Zacvic¢ime i na druhou

stranu.
Pes hlavou dolt

V pozici psa hlavou dol(i zpevnime stred téla, zatlacime'do dlani a preklopime narty na celd chodidla,
ktera zatla¢ime na sitku bok( do podlozky. Vytlacujeme se od celych dlani, mame rovna zada,
ramena tlac¢ime od usi, sedaci hrbaly.jsou nejuyssim bodem naseho téla, jako bychom je chtéli opfit o

strop.
Kobylka

Zakladni postaveni: leh na bfise's rukama podél téla a hlavou oprenou o bradu. Ruce zasuneme pod
stehna. Vlydech: zanoZime pravou nohu (nebo obé nohy) a chvilku v této poloze vydrzime.
Nadech: pravou nohu (nebo obé nohy) pfinozime zpét (polozime na podlozku). Zacvi¢ime i na levou

nohu.

Tygr
Zakladni postaveni: klek sedmo (vadzrasana)

Pfedpazime a zvolna pfechazime do vzporu kle¢mo.

Vydech: S vydechem svésime a uvolnime hlavu, skréime pravou nohu, aZ se koleno dotkne cela.
Nadech: zanozime pokrémo pravou nohu, zaklonime hlavu a pohled ndm sméruje vzharu.

Zacvi¢ime 4x pravou nohou a pak 4x levou nohou.


http://www.skolka-bystrouska.cz/files/viii-/pondeli-19.pdf

Nadech: zvedneme se do kleku a predpaZzime.

Vydech: pomalu se vracime do zakladniho postaveni: s nddechem se s pfedpazenyma rukama

zvedneme do kleku a s vydechem si sedneme do kleku sedmo.

Basnicka s pohybem

Tridime odpad

| kdyZ jsme jen malé déti
umime uz tfidit smeti
modr3, Zlutj, zelend

vime, co to znamena

Nedd ndm to zddnou praci
uz jsme jako dospélaci.
Papir, plasty, sklenice,

napojové krabice.

Prsi, prsi jen se leje,
popelaf se na nas sméje.
Rychle z auta vyleze,

odpadky nam vyveze.

Komunitni kruh

Ukazovdkem a palcem naznacime ,,malé” pfed oblicejem
Nékolikrat ukdZeme nataZenou rukou do rdznych sméru
Opakujeme ukazovdni druhou rukou

Palec nahoru

Kroutime hlavou a rukou ,,ne ne ne”
Ruce ddme vzharu
Prsty ukazujeme jedna, dva; tri,

Dlanémi obkreslime obdélnik

Z rukou vytvorime stiiSkurnad hlavou
Pordadné se ,,zakienime*
Rychle bézime na miste

A fidime auto

e OTAZKA DNE: Cojsme se naucili v tomto tydnu?

TEMA TYDNE: DNES JE DEN ZEME!!! (omalovanka nize)

o OPAKUJEME:

o Povidame si o planeté Zemi. Zemé totiz slavi svuj svatek...
o Den Zemé je den vénovany nasi planeté Zemi. Slavi se kazdy rok 22.
dubna a to od roku 1970.

O O O O O O O

Co roste z vody?

Balena voda x voda z kohoutku-ktera je drazsi a proc?
Jaka znas skupenstvi vody?

Kolobéh vody

Kde voda pomaha? (mlyn/elektrarna,)

Co Zije ve vodé?

Jime a smyslime egologicky



o Tridime odpad, recyklace -na co je ktera popelnice a jak ji bezpe¢né pozname? Zluta
plast, modra papir, zelena a bila sklo a dalsi specidlni koSe na elektro, jedlé tuky a
oleje, bio a pouZzité neposkozené obleéeni

o Co vytfidit nejde, patfi do ¢erné popelnice

NOVE:

o Vite co je to oteplovani zemé? Oteplovani zplsobuje, Ze postupné taji ledovce i hory.
Pousté se zvétsSuji. Nékteré ostrovy mozna casem zmizi Uplné, protoZe zvysujici se
hladina mofi bude stoupat.

o Tropické lesy mizi-kazdy den se pokaci tisice strom0 na Ucelem vyroby papiru a dre-
véného nabytku a také proto, aby uvolnily misto polim. Pokud zni¢ime stromy, divoka
zvitata ztrati domov.

o Lidé si svymi auty, tovarnami a odpadky znecistuji pfirodu. Dnes uz vime, Ze se pod-
nebi otepluje, nékteré druhy zvifat mizi a Zemé na tom je stale hir, budme ohledu-
plni i k pfistim generacim. Recyklujme odpad, vyuzivejme hromadnou dopravu, zha-

sinejme svétla a neplytvejme vodou. Dékuje, Vase Zemé

Svacinka/pauza cca 20-30min

Matematicka priprava

Vyrazime do pfirody a hledame v pfirodé rozdily — vysoky strom x nizky strom, velky kamen x
maly kdmen, kratky klacik x dlouhy klacik, atp.

Se starsimi:détmi muzeme hledat osovou soumérnost - kvét, list stromu, atd. Na kvét
poloZime napnuty provazek a ukazujeme si, Ze obé strany jsou totozné. Mlzeme to zkusit i
na kameny.(nebo jiny material, ktery neni osové soumérny) a déti samy zodpovi, zdali i zde
jsou.obé poloviny stejné. MlGZeme zkusit pouZit zrcatko. Détem nevysvétlujeme definici
0sové soumérnosti. Jen si tuto zajimavost ukazujeme.

Nasbirame si kvéty dle predlohy v pracovnim listu — viz niZze a pracovni list vypracujeme.



POINAVAME RUET

u¢ime se rozeznavat rozdily mezi kvéty

Najdi v prirodé kvéty s rliznym poétem okvétnich platka
a nalep je sem:
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Télesna vychova

Lovec odpadki

Nachystame si barevné papirky — modré, Zluté a zelené a barevné krabice (opét modré, Zluté a
zelené). Papirky poschovavame venku ve vymezeném prostoru a krabice si nechame u sebe.
Déti vybihaji do vymezeného prostoru a papirky hledaji. Jak jeden najdou, vraci se s nim

k bedynkam (popelnicim) a hazi Zluté do Zluté krabice (plasty), modré do modré krabice
(papir),...atd.Vraci se pouze s jednim papirkem a pak vybihaji pro dalsi.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




