Ranni cviceni

UTERY

MY JSME MALI USACI
NEMAME NIC NA PRACI
TRENUJEME BEH | SKOKY
PRES POTOKY, PRES PAREZY
UCIME SE KOTOULY

NEKOUKAME NA BOULI.

Komunitni kruh

usi- vzty¢ime ukazovdcky a pfiloZime je tésné k hlavé
kroutime hlavou z leva doprava

ndznak béhu a skoku

rukama ndznak motani

dlari poloZime na télo

1. OTAZKA DNE.... Co pro tebe bylo dnes snadné?

2. Opakovani basnicek

3. Ukol- pfifazovani charakteristiky zvifat

VYCHYTRALY
BOJACNY
NEMOTORNY JAKO

HLADOVY

Svacinka/pauza cca 20-30min

MEDVED
LISKA
VLK

ZAJiC




Vytvarna vychova

Frotaz kvétin a rostlin
Nasbirejte s détmi rostlinky, luéni kvétiny i listy, pfipravte si starsi tlomky voskovek a pustte se do
vytvarné techniky zvané frotdz. Jde o techniku kopirovani — prfendaseni reliéfni struktury na papir.

Co budete na frotdz potrebovat:

e  kvétiny, rostlinky, listy (nemusi byt vylisované)
e voskovky
o mékky papir

Postup:

Déti si vyberou rostlinu, kvétinu a na tu pfilozi mékky papir, ktery pevné pfidrzuji, aby neméli dvojity
otisk. Prejizdénim dlomku na plocho poloZené voskovky vytvarime otisk struktury zakrytého reliéfu.

Sovicka z papiru

Pomucky: ¢tvrtka, tuzka, sablona sovicky (viz pfiloha), korek od vina, tempery, fixy, ntzky
Postup:

Nejprve si pfipravime $ablonu sovicky, vetsi déti zvlddnou sami, mensim pomiize maminka ©

Korek namacime do temperové barvy a nanasime na sovu, domalujeme nebo pfilepime oci a
dozdobime dle vlasti fantazie.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou



