Ranni cviceni

STREDA

MY JSME MALI USACI
NEMAME NIC NA PRACI
TRENUJEME BEH | SKOKY
PRES POTOKY, PRES PAREZY
UCIME SE KOTOULY

NEKOUKAME NA BOULI.

Cmeldk

Cmelak hraje na basu,
ve stoje i v klece.
Svlékl se az do pasu,
pot mu z ¢ela tece.
Do travy se prekotil,
pod kyti¢ku stinnou.
Kosilku si propotil,

ted uz nema jinou.

Komunitni kruh

usi- vzty¢ime ukazovdcky a pfiloZime je tésné k hlavé
kroutime hlavou z leva doprava

ndznak béhu a skoku

rukama ndznak motani

dlari poloZime na télo

stojime a napodobujeme hru na basu

ze stoje si klekneme

predvadime sviékani tricka/svetriku

stirdme pot z ¢ela pravou a poté i levou rukou
skutdlime se na zdda a kolibdme se

rukama vytvofime nad hlavou stfisku

rukama se ovivdme

zkrizime ruce, tfeme si paZe a tfeseme se zimou

1. Otazka dne... Co té rozesmutni?

2. Opakovani basniéek

3. Basnicka
Zajic

Skace zajic hopky hopky,

pres dvé louZe, pres dvé kopky,
kouknéte se - zmizel v lese,
zbyly po ném jenom bobky.

4. Stopy zvirat- Prohlizeni obrazku viz priloha
5. Pracovni list viz pfiloha


https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/Zimn%c3%ad_a_v%c3%a1no%c4%8dn%c3%ad_b%c3%a1sni%c4%8dky
https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Celoro%c4%8dn%c3%ad_dru%c5%beinov%c3%a1_hra%3a_Tajemstv%c3%ad_strom%c5%af/Den_strom%c5%af_-_20.10.
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/Rozpo%c4%8d%c3%adtadla

Svacinka/pauza cca 20-30min

Hudebni vychova

BEZi LISKA K TABORU

vvvvv

nese pytel zazvoru.
Jezek za ni pospicha,
Ze ji pytel rozpicha.

Bé7 zajicku, béz za ni
pober ji to koteni.
LiSka se mu schovala,

jesSté se mu vysmala.

Pracovni list k pisnicce viz pfiloha

Vareni

Rychlé vlockové susenky

Pfedem si rozehrejte troubu na 180 stupnl a neZ bude poZadovana teplota v troubég,

dejte se do vyroby tésta na susenky.

1 zraly banan

1 jablko
e 100 g ovesnych viocek (necely hrnek)
e pdl IZicky skofice

e pripadné ofisky, seminka, rozinky Ci jiné susené ovoce

Banan rozmackejte a dejte do misky. Pfidejte nahrubo nastrouhané jablko, vlocky a skofici, a
zpracujte na lehce lepivé tésto.
Z tésta tvorte lZici malé hromadky, které skladejte na plech vystlany pecicim papirem.

Pecte v troubé vyhraté na 180°C pfiblizné 10 - 15 minut (dle zkusenosti s vasi troubou).



Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou



