Téma tydne V zdravém téle - zdravy duch

STREDA

Ranni protazeni a cviceni

Rozcvicka s Kajou

https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

Basnicka s pohybem:

Jablicko, jabli¢ko Dlané proti sobé, jako by v nich bylo jablicko a otdcime s nimi
kulaté jak slunic¢ko Obéma rukama udéldme velké kolo

sladké jako med Hladime si brisko

puso snéz ho hned! Tleskdme do rytmu

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Jaky sport délas nejradé&ji?

TEMA TYDNE: V ZDRAVEM TELE-ZDRAVY DUCH

S détmi si budeme cely tyden povidat na téma zdravi a jak o néj pecovat. Kazdy den pak probereme
podrobnéji jeden z hlavnich pilifQ, které nase zdravi tvofi a udrZuje (strava, pohyb, hygiena, dusevni
ocista).

e OPAKUJEM Z PONDELI
e Coznamenad byt zdravy? Co je to zdravy Zivotni styl?
e Co nam pomaha zlstat zdravy?
e Coznamena byt nemocny? Co oslabuje nase télo?

e Proc se fika v zdravém téle — zdravy duch? Proc jsou zdravé potraviny dobré pro nase
télo? Proc nezdravé potraviny Skodi nasemu télu? Co obsahuji? Co to v nasem téle
zpUsobuje? Je dlleZité, jak jime? A proc?


https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

e NOVE
o ,Sportem ku zdravi” Proc je pohyb dilezity pro nase zdravi? ( predchazime
nemocem,posiluje nase kosti a svaly, srdce a plice, cévy, télo se lépe brani
nemocem-lepsi imunita, nebudeme obézni, zlepsuje naladu, dodava energii)
o Nejlepsi je sportovat venku na cerstvém vzduchu. Jaké sporty znas? Sportujete
s rodici?
o Chtél bys u vas doma néco zménit, co se tyka pohybu ( vice/méné sportovat,

vice chodit na prochdazky) nebo ti vSe vyhovuje?

Hudebni vychova

PFiprava pred zpivanim:
o  Zhluboka se nadechnéte a naplnite brisko vzduchem. Nechte u toho otevienou pusu dokofan —

pfijde zivani :-) Uvolni se nam celisti a v puse ndm vznikne veliky prostor.

e Pusinku pak zavfete, nadechnéte se a se zavienymi Usty ,mructe” Mmmm. MUZete zesilovat a

zeslabovat, jako kdyz startuje motorka.

Kdyz jde maly bobr spat

https://www.youtube.com/watch?v=2Noilf9Ra00

1. sloka

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad,
postavi se na zadni, na zadni, na zadni,

jenom, bobfre, nespadni, jenom nespadni.

Refrén 1
Prosim vas, budte tak dobf¥i, délejte to jako ti bobfi,

radéji hned po dobrém nasledujte za bobrem.

2. sloka
Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,

dobré jidlo jida rad, jida rad, jida rad,


https://www.youtube.com/watch?v=2Noilf9Ra00

pije mléko, glo-glo-glo, glo-glo-glo, glo-glo-glo,

aby mu to pomohlo, déla glo-glo-glo.

Refrén 1
Prosim vas, budte tak dobfi, délejte to jako ti bobfri,

radéji hned po dobrém nasledujte za bobrem.

3. sloka

Kdyz jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
tak si usi myje rad, myje rad, myje rad,

vycisti si pravy zub, levy zub, dupy-dup,

a uz spinka jako dub, spinkd jako dub.

Refrén 2
Prosim vas, budte tak hodni, délejte to jak bobfi vodni,

stejné Jana jako Jan pochodujte do hajan.

4. sloka

KdyZ jde maly bobr spat, bobr spat, bobr spat,
tak si chvilku hraje rad, hraje rad, hraje rad,
postavi se na zadni, na zadni, na zadni,

jenom, bobre, nespadni, jenom nespadni.

Refrén 1
Prosim vas, budte tak dobfi, délejte to jako ti bobfri,

radéji hned po dobrém nasledujte za bobrem.



Prace s pisnickou:

1. Pisnic¢ku si poslechnéte, a pokud se vam libi naucte se ji nazpamét, at si ji mazete kdykoliv

zazpivat :-)

2. Pisnicky maji rizné tempo. Nékteré jsou pomalé jiné zase rychlé. Zkuste si zazpivat tuto ¢i jinou

pisnicku velmi pomalu a poté naopak v rychlém tempu.

3. Déti mohou pfi zpévu tleskat do rytmu pisnicky, a pokud zvladnou, pfidaji k tleskani i pochod na

misté.

Vareni

Ovocny saldt s jogurtovou omackou
Tip: tento recept je tak jednoduchy, Zze vdm s jeho pfipravou mohou pomoci déti :-)
Suroviny:

2 jablka, 2 hrusky, 3 banany, 4 kiwi, 2 mandarinky, 1 pomerang, 1 citron, 1 cely bily jogurt, 1-

2 Izice medu ( pfip. Skofice/musli)
Postup:
e Ovoce omyjeme, oloupeme a nakrdjime na kousky

e V misce smichame bily jogurt s citronovou $tdvou a medem ( pokud med neni tekuty

nejprve jej rozehiejeme)

e Do misky s jogurtovou omackou pridame nakrajené ovoce, promichdme a ddme na

1h odlezet do lednicky.

DOBROU CHUT ©

Svacinka/pauza cca 20-30min




Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou ...
Teo se uci o jidle:

https://www.youtube.com/watch?v=Sk-FWyGVCzk



