Téma tydne V zdravém téle - zdravy duch

PONDELI

Ranni protazeni a cviceni

Rozcvicka s Kajou

https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

Basnicka s pohybem:

Jablicko, jabli¢ko Dlané proti sobé, jako by v nich bylo jablicko a otdcime s nimi
kulaté jak slunicko Obéma rukama udéldme velké kolo

sladké jako med Hladime si bfisko

puso snéz ho hned! Tleskdme do rytmu

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Co délas nejradéji?
e Povidame si, co jsme zazili o vikendu...., co se nam libilo, nelibilo , co se nam

podafilo......

Rozumova vychova — navazuje na KK

TEMA TYDNE: V ZDRAVEM TELE-ZDRAVY DUCH

S détmi si budeme cely tyden povidat na téma zdravi a jak o néj pecovat. Kazdy den pak probereme
podrobnéji jeden z hlavnich pilif(, které nase zdravi tvori a udrzuje (strava, pohyb, hygiena, dusevni
ocista).

e Coznamena byt zdravy? Co je to zdravy Zivotni styl? (Je to zplsob Zivota, ktery nam
umoznuje, abychom jej prozili co nejlépe. Cilem zdravého Zivotniho stylu je predevsim
zachovani dobrého zdravi naseho téla i mysli).


https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

Co nam pomaha zlstat zdravy? (Zdravé jidlo, sport, dobra nalada, mit hezkou zalibu,hygiena,
pitny rezim, péce o nase télo).

Co znamena byt nemocny? Co oslabuje nase télo? (Nezdravé potraviny, slazené napoje,
hadani se s rodici, malo spanku, dlouhé vysedavani u pocitace)

Proc se fika v zdravém téle — zdravy duch? To jak se citime, souvisi s tim, jak zdravé je nase
télo. Je néco, co té trapi nebo ¢eho se bojis?

Svacinka/pauza cca 20-30min

Vytvarna vychova

VESELY A SMUTNY ZOUBEK:

Tentokrat si vytvorime kolaz a to na téma: ,,Co nasim zoubkdm prospiva a co ne.*

Co budete potrebovat: ¢tvrtku, nlzky, barevny papir/karton, lepidlo, letaky z obcho-
du/casopisy, tuzku.

Postup:

AR WN-=-

Dospély nakresli/vytiskne a prekresli na ¢tvrtku 2x velky zoubek a vystrihne.
Zoubky nalepime vedle sebe na barevny papir/karton.

V letacich/ casopisech hledame obrazky jidla a vsechny vystrihneme.

Potom na jeden zoubek (,,vesely* - muzeme dokreslit usmévavy oblicej) nalepi-
me obrazky potravin, které zoubkdm prospivaji. Poté vezmeme obrazky potra-
vin, které nasim zoubkim $kodi a nalepime je na druhy zoubek - ,,smutny*

Tip: Popovidame si s détmi o tom, jak si spravné zoubky cistit a peCovat o né.
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Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK s pohadkou




