NEKTERA JIDLA JS0U ZDRAVA A NASEMU BRISKU SE LIBL KDYZ JE JIME. JINA TIDLA JS0U SICE DOBRA, ALE
NASETUBRLSKL A ZOUBKUIM SE 1OC NELIBL. TAHLE NEZORAVA JIDLA BYCHON MELT JIST JEN VELML MALD.
7 KAZDE DVOTICE JIDEL VYBARVI TO ZDRAVEIST.
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T0, (0 JIME. SE BUD PESTUIE NA ZAHRADE, POLICH A VE SKLENICICH. NEBO POCHAZT 7 DOMACICH 2VIRAT.
FAKROUZKUT VAECHNO, (0 SE PESTUJE, 2ELENE A T0, CONAMDAVAIL 2VIKATA, LUTE




OVOCE T ZELENINA TS0 roC Z0RAVE. MATIT VITATINY, KTERE NAM POMAHAIL, ABICHOM NEBYLT NEMONL
MELT BYCHOM KAZDY DEN KOUSEK ZELENINY T OVOCE SNIST.
EAKROUZKUT ZELENTNU FELENE A OVOCE CERVENE. JE TU NECO, CONEPATRT MEZT OVOCE AN ZELENINU?




MLEKD JE MLEEUm SOUCASTI NASEH0 JIDELNECKU. MLEXD NAM NEJCASTETT DAVAIL KRAVY, ALE MUZE BYT
T K0T NEBO OVEL 2 MLEKA SE PAK VIRABT SPOUISTA DOBROT
\YBARYT VSECHNY MLECNE VYROBKY. KTERE TUNAIDES, NAPADNE TE JESTE NEJAKY DRLSI?




DOKRESLT PRAVOU PULKU CTYR DRUHC OVOCE. POENAS, KTERE DRUHY OVOCE TO JS0U? NAKONEC
(ELE OBRAZKY VYBARVL.




MOUKA JE DULEZTTY POMOCNIK KAZDE KUCHARKY. MELE SE 7 OBILI, KTERE ROSTE NA POLICH. J50u
ROZNE DRUHY OBILE. DOMA NEJCASTEIT PECENME 7 PSENICE. KLASEK PAENICE JE NA OBRATKU.
VYBARVT VAECHNY VYROBKY 2 MOUKY




OBTAHNI (O NEJPRESNEDT SEDE CARY, KTERE VEDOU 0D 2VIRATEK.




