Téma tydne V zdravém téle - zdravy duch

CTVRTEK

Ranni protazeni a cviCeni

Rozcvicka s Kajou

https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0

Basnicka s pohybem:

Jabli¢ko, jablicko Dlané proti sobé, jako by v nich bylo jablicko a otd¢ime s nimi
kulaté jak slunic¢ko Obéma rukama udéldme velké kolo

sladké jako med Hladime si brisko

puso snéz ho hned! Tleskame do rytmu

Komunitni kruh — ON-LINE

e OTAZKA DNE: Jak se staras o své télo?

TEMA TYDNE: V ZDRAVEM TELE-ZDRAVY DUCH

S détmi si budeme cely tyden povidat na téma zdravi a jak o néj pe¢ovat. Kazdy den pak
probereme podrobnéji jeden z hlavnich pilifQ, které nase zdravi tvofi a udrzuje (strava,
pohyb, hygiena, dusevni ocista).

e OPAKUJEME:
©  Co znamena byt zdravy? Co je to zdravy Zivotni styl?

©  Co ndam pomaha zlstat zdravy?
©  Co znamena byt nemocny? Co oslabuje nase télo?

©  Proc se fika v zdravém téle — zdravy duch? Proc jsou zdravé potraviny dobré pro nase
télo? Pro¢ nezdravé potraviny Skodi naSemu télu? Co obsahuji? Co to v nasem téle
zpUsobuje? Je dllezité, jak jime? A proc?

o ,Sportem ku zdravi“ Proc je pohyb dUlezity pro nase zdravi? ( predchazime
nemocem,posiluje nase kosti a svaly, srdce a plice, cévy, télo se lépe brani
nemocem-lepsi imunita, nebudeme obézni, zlepSuje ndladu, dodava energii)


https://www.youtube.com/watch?v=7VhSsTr4aX0
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Nejlepsi je sportovat venku na Cerstvém vzduchu. Jaké sporty znas? Sportujete s
rodici?

Chtél bys u vas doma néco zménit, co se tykd pohybu ( vice/méné sportovat, vice
chodit na prochdzky) nebo ti vSe vyhovuje?

NOVE - hygiena + péce o télo

o Tip: Veseld pisnicka o bacilovi aneb proc je dobré, mit si ruce :-)

https://www.youtube.com/watch?v=nv3JCEvvgSs
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Proc je dllezité se mit? ( ProtoZe se na k(zi usazuje pot, prach a mikroby)
Co jsou to mikroby? Co ndm muzou zpusobit. ( Neviditelni nepratelé, ktefi nam
zpUsobuji rdzné nemoci — chfipka, kasel, ryma)
Ruce si myjeme pred a po kazdém jidle. VZdy po navstévé toalety. Kdyz pfijdeme z
venku. Kdyz si je umazeme. Probereme s détmi, jak si sprdvné myt ruce?
Starat se musime i o své obleceni. Co se stane, kdyZ jej nebudeme prat?
Abychom byli zdravi a citili se dobfe, musime se také starat o nase okoli, aby bylo
Cisté a pfijemné. Napada té jak? ( myti nddobi, uklizeni hracek atd)
Dllezité je i pravidelné a spravné CiSténi zoubku. Co se stane, kdyz se o zoubky
nebudeme starat?
= Na kartacek ddme zubni pastu. Kazdy zoubek zvlast vycistime
krouzivymi pohyby. Kartacek by mél byt z pllky pfilozen na zub a z
pllky na dasni. Zoubky Cistime i z vnitini strany. Po skoncéeni

vyplivneme zubni pastu a umyjeme si pusinku.



Environmentalni vychova

Pokus s roztokem na odhaleni zubniho plaku.

Roztok na indikaci zubniho plaku, se pouziva pred ¢isténim zub(. Viditelné zabarvi zubni plak a ukaze
tak, kde maji byt zoubky peclivé vycisténé.

Je to dobrd kontrola istici techniky a dobra motivace pro déti, proc si Cistit zoubky.

Roztok Ize koupit v Iékdrné ¢i drogerii.

Svacinka/pauza cca 20-30min

Predctenarska priprava

1. Nejprve procvic¢ime ruce. Zkuste s détmi prstikové fikanky ( viz odkaz nize).

https://www.youtube.com/watch?v=SYZxXel29IA

2. Tip na trénink grafomotoriky. Déti si procvici kresleni smycek ve dvou rliznych postavenich
smérem vzharu. Poté si mizou hrnicky vybarvit. Pokud nemuzZete pracovni list vytisknout,
muUZzete si hrnicky nakreslit sami dle vlastni fantazie :-)

Viz pracovni list nize.



V cuknirné bylo pifjemnd eplo. Pani prodavacka kazdému piinesta himek
liorkého Caje, # kierdho se krsisnd® koufilo. A oviind! 7 hrnko se linoka viné
Cajes ale bylo tu citit i viimi pedicich se dobrot,
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Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




