
ÚTERÝ 

 

Ranní cvičení 

 

STOJÍ, STOJÍ STROMEČKY                                             otáčíme se vpravo, vlevo, ruce vzhůru 

MAJÍ PĚKNÉ VĚTVIČKY                                                  pohladíme si ruce od prstů až k rameni 

NA NICH LISTY, JEHLIČÍ                                                  prsty naznačují padání listí 

AŤ TU NIKDO NEKŘIČÍ                                                   prst na ústa 

 

 

Komunitní kruh  

 

1. OTÁZKA DNE….   Proč jsou zvířátka v lese smutná? (obrázek viz příloha) 

2. Zaškrtni, co do lesa nepatří (pracovní list viz příloha) 

3. Omalovánka, viz příloha 

4. Opakování básniček 

 

Svačinka/pauza cca 20-30min  

 

Výtvarná výchova 

 

Naše ZEMĚ 

Pomůcky: nůžky, pastelky, lepidlo, papír 

Postup: 

Vezměte si velký papír, obkreslete si podle velké poklice, nebo v ruce nakreslete kruh a máte 

zeměkouli. 

Nakreslete nebo namalujte do ní, jak chcete, abychom se na naší zemi měli. 

 

Pobyt a hra venku  

 

  



OBĚD  

 

Příprava a sklízení viz výše.  

  

ODPOČINEK  

 

S pohádkou 

 

 

 


