STREDA

Ranni cviceni

STOJIi, STOJi STROMECKY otdéime se vpravo, vlevo, ruce vzhiru
MAJI PEKNE VETVICKY pohladime si ruce od prsti aZ k rameni
NA NICH LISTY, JEHLICI prsty naznacuji paddni listi

AT TU NIKDO NEKRICI prst na usta

SEDELY DVE VEVERKY houpdni v drepu

NA VYSOKE JEDLI vypon na Spicky do vzpaZeni

CHVILKU NECO CHROUPALY prsty pred pusou, pfedvdadime chroupdni
CHVILKU NECO JEDLY predvddime, Ze jime, ruce do misky

A KDYZ MELY PLNA BRISKA hladime si bfisko

REKLI SI UZ DOST tlesknuti

Komunitni kruh

1. Otdzka dne... Proc je slunicko na obrazku smutné? Obrdazek viz pfiloha
- ProtoZe jezdi na svété hodné aut je hodné vyfukovych plyn(i a vSechen ten smog

se nese nahoru do oblak a slunicko je vSemi témi plyny a vypary pfiotravené a
smutné.

2. Omalovénka viz pfiloha

3. Pracovni list viz pfiloha

4. Opakovani basnicek

5. Basnicka

ZABICKA ZELENA

Z JARA CELA BLAZENA

VYPERE SI KOSILICKU

USUSI JI NA SLUN{CKU

KVAKY, KVAKY, KVAKY, KVAK

JE TO ZABKA JE TO TAK.



Svacinka/pauza cca 20-30min

Hudebni vychova

V LESE

V lese je krasnég, jehlici voni,
pfiroda prosi, nebudte sloni.
My sloni nejsme, pUjdeme tise,

co les nam dava, chceme vidét a slyset.

Dechova cviceni

Stojime v lese

- Hluboky nadech- predstavujeme si viiné lesa
- Pomaly vydech

- Zavoldme do lesa haloooo

Artikulaéni cvieni

- Co muZeme slySet v lese:

- TUK, TUK, TUKY, TUK (datel)

- HU, HU, HU (sova)

- CIM, CIM, CIM (vrabcak)

- BRUM, BRUM, RBUM (medvéd)

Rytmizace pisné

- Vytleskavani
- Vydupavani

- Hra natélo (tleskdame na kolena rukama)

Pracovni list viz pfiloha



Vareni

PAMPELISKOVY MED/SIRUP

Na kazdych 2L kvétl je potieba 1,5kg cukru (mUzZe byt titinovy), 1,5L vody, 1 citron, 1x pomeranc.

Pampeliskové kvéty (bez stonk(l) je nejlepsi sbirat v poledne, kdyZ jsou kvéty rozkvetlé. Kvéty se
oplachnou vodou, pfida se nakrajeny citron a pomeranc (v¢. klry). Pfidala jsem i kousek zazvoru do
jedné varky © a ve prelijeme vrouci vodou a pak nechdme 24-48 v chladu.

Pfecedime pres platynko (vSe pékné vymackame), nasypeme do hrnce vSechen cukr a znovu vatime.
Cim déle vafime, tim je med hustsi. Udava se doba varu 20min a# 1-1,5hod (nutno michat, aby se
nepripalil). JenZe dlouhym vafenim se vytrati vétsina toho, co si chceme z pampeliSek uchovat.
Doporucuji tedy téch 20min a mit ho tekutéjsi.

Horké pak uzavrit do vymytych sklenic a otocit dnem vzharu, pfip. zavafit v hrnci, pokud se nam vicka
,hezatahnou”.

My mame nakonec néco mezi medem a sirupem.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou https://www.youtube.com/watch?v=ik7J65ubSaA



https://www.youtube.com/watch?v=ik7J65ubSaA

