STREDA

Ranni cviceni

Ja jsem pejsek jménem Rek,

hlidat chodim na dvorek. Lezeni v klece

K zemi se ja pfikréim,

na zlodéje zavréim. prikréeni se k zemi
Vréim, vréim, vréim,

pak do vysky skocim. Vyskok do vysky

Zlodéj se moc vyleka,

jak mlze, tak utika. Béh na misté

Komunitni kruh

1. Otdzka dne... Pro¢ jsme nékdy smutni?
2. Zviratka a jejich mladatka (obrazky viz ptiloha)

3. Basnicka
Sel Janec¢ek na kopecek,
hnal pfed sebou pét ovecéek
a Sestyho berana
se zlatyma rohama.

4. Opakovani basnicek



Svacinka/pauza cca 20-30min

Vareni

Po velikonocich nam urcité zbylo doma par vajic¢ek, proto si dnes s maminkou muiZete na

odpoledni svacinku pfipravit vaji¢ckovou pomazanku. ©

VAJICKOVA POMAZANKA

Ingredience:

5 vajec

1 |Zice hot¢ice

250 g nizkotu¢ného tvarohu
trochu bilého jogurtu

jarni cibulka/pazitka

¢esnek dle chuti

sul, pept

VSECHNO SMiICHAT DOHROMADY A JE HOTOVO ©

Vytvarna vychova

Ovecka

e Pomducky: papir, lepidlo, pastelky, vata, nazky

e Malym détem vSechno vystfihneme, vétsi déti si to mohou zkusit vystfihnout sami.

e Postup: Nejprve se vybarvi papir na zeleno a nakresli se na néj kyticky. Pak se nalepi
jednotlivé ¢asti ovecky, dokresli se ovecce oblicej a nohy. Nakonec se télo ovecky
natfe lepidlem a nalepi se ,vina“.

e Sablona viz pfiloha



Skladanka pejsek

Pomucky:
— barevné papiry
— Cerny fix ¢i pastelku

— nazky
Postup:

1. Nejprve ziskdme z obdélnikového papiru Ctverec
2.Ctverec prelozime napll tak, Ze ndm vznikne trojuhelnik.

3.Trojuhelnik si poloZime vrcholem doll a preloZime napul. Tak nam vznikne ryska, ktera
nam rozdéli vrchni nejdelsi stranu napll. Nyni ohneme levy a pravy roh smérem dol0 tak, ze
nam v pllce nejdelsi strany vznikne $picka. Ohnutim roh( jsme ziskali usi pejska.

4.V poslednim kroku jen zahneme horni Spi¢ku hlavy dozadu a je hotovo.

Pobyt a hra venku

OBED

PFiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

Ctena pohadka

https://www.youtube.com/watch?v=hyW4Mqtvzp8



https://www.youtube.com/watch?v=hyW4Mqtvzp8

