PATEK

Ranni cviceni

Ja jsem pejsek jménem Rek,
hlidat chodim na dvorek. Lezeni v klece
K zemi se ja pfikréim,

na zlodéje zavréim. prikréeni se k zemi
Vréim, vréim, vréim,
pak do vysky skocim. Vyskok do vysky

Zlodéj se moc vyleka,

jak mlze, tak utika. Béh na misté

Klapy, klapy, klap, natdhneme ruce a tleskdme s nimi pred télem
takhle chodi ¢ap. Chodime pomalu, nohy zveddme vysoko
Dlouhy zobak, dlouhé nohy, ukazujeme dle fikanky

k [étani ma také viohy. Mdvdme rukama jako ptdci kridly

Vidi vSechno z daleka, ruku nad oci

ni¢eho se neleka. Rukama déldme ne ne.

Komunitni kruh

1. Otazka dne: Co mas v planu na vikend?
2. Opakovani basnicek
3. Hadanky :
e Bili kozZich chundelaty,
na krku ma zvonec zlaty.
Z nebe nebo z kopecka,

pfibéhla nam.....



e Travu meéni na mlicko,
k tomu buci malicko.
Poznali jste? Slava,
je to totiz......

e Jeto zvife chrochtavé,
neustale Spinavé.
Navic neni kralem v krase!

Poznali jste? Je to.....

4. Zhodnoceni celého tydne, co jsme se vSechno naucili
- Jaka domdci zvifatka zndme

- Jaka zviratka mdZeme chovat v byté/domé

- Jaka zviratka se chovaji na dvorku

- Jak nam mohou zviratka slouZit a pomahat

- pfifazovani a pojmenovani zvife x mladé

- popis zviratek (napr. kravicka je velka a buci)

- zvitatka a jejich obydli (slepicka — kurnik, ki - staj)

- zviratkové hadanky

Svacinka/pauza cca 20-30min

Matematicka priprava

Pracovni list viz ptiloha



Environmentalni vychova

ROZVOJ ZRAKOVEHO VNiMANi

Pokus - pada, hlina

Pozorovani - Vezmeme do dlané hrst hliny, promneme ji mezi prsty, pfivonime k ni, zkusime
z ni udélat vdlecek. Podivdme se na hlinu lupou. Pozorujeme zrna a zrnka, ze kterych se

sklada. Prohlizime si rlizné druhy: hnédozem, cernozem, hlinu z lesa, jil, pisc¢itou hlinu apod.

Pokus - kdo Zije v hliné

Plastovou lahev ustfihneme ve tretin. VrSek oto¢ime a zasuneme do spodni ¢3asti. Vrchni ¢ast
naplnime zahradni zeminou, odumfelymi rostlinami a listy, [dhev nechdme hodinu pod
lampou. VSechen hmyz, ktery ma rad tmu a vlhko, preleze do spodni ¢asti. Ted si ho mGzeme

dobfte prohlédnout.

Télesna vychova

v 7

Cviceni a dychani se zviratky

Maly kralicek

V lehu na zadech pokréime nohy, jednu ruku poloZime dlani na bficho, druhou pod bederni pater.
Provedeme nadech nosem (nafukujeme baldnek, ktery si predstavime na bfichu), nasledné vydech
Usty - SSS/SSS - balének upousti vzduch, ktery vyfukujeme.

Kralicek spinka

klek sedmo, s nddechem vzpor pokrémo na predlokti, predlokti opfené o podlozku, lokty se dotykaji
kolen, hlava mirné zaklonéna. S vydechem zpét do plvodni pozice.

Hra na loutky
Déti lezi a pIni pokyny.
Popis Cinnosti:

Déti lezi a maji zaviené oci. Maminka dava pokyny, které déti pIni. Napf. Zatleskejte. Zvednéte jednu
nohu. Zamavejte mi levou rukou. Pohladte si bfisko. DokazZete si sednout bez otevieni oci? Zvednéte
pravou nohu tésné nad podlahu.



Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou



