Ranni cviceni

CTVRTEK

Ja jsem pejsek jménem Rek,

hlidat chodim na dvorek.
K zemi se ja pfikréim,

na zlodéje zavréim.
Vréim, vréim, vréim,

pak do vysky skocim.
Zlodéj se moc vyleka,

jak mlze, tak utika.

Klapy, klapy, klap,

takhle chodi ¢ap.

Dlouhy zobak, dlouhé nohy,
k létani ma také viohy.

Vidi vSechno z daleka,

niceho se neleka.

Komunitni kruh

Lezeni v klece

prikréeni se k zemi

Vyskok do vysky

Béh na misté

natdhneme ruce a tleskdme s nimi pred télem
Chodime pomalu, nohy zveddme vysoko
ukazujeme dle rikanky

Mdvdme rukama jako ptdci kridly

ruku nad oci

Rukama délame ne ne.

LA

Opakovani basnicek

Otéazka dne: Kam bys rad/a jela?

Poznavani zviratek dle obrazk
Popis zviratek (napf. kravicka je velkd a buci)

Zvitatka a jejich obydli (slepi¢ka — kurnik, kin - stdj)- pracovni list viz priloha



Svacinka/pauza cca 20-30min

Hudebni vychova

BEZELA OVECKA

BéZela ovecka
hore do kopecka
a za ni beranek
Zalovat na zamek.

NezZaluj beranku
na svoju galanku
ona ti uvéje vénecek z rozmarinku

Pracovni list viz pfiloha

Hra Zpivej jako ....

Vyberte si jakoukoliv oblibenou pisnicku a zazpivejte si ji.

Kdyz ji dozpivate, mate novy ukol: zpivejte do rytmu krokl (nebo pohybu), jaké déla:
e slon (POMALE a HLASITE tény)

e 7elva (POMALE a TICHE tény)

e k(A (RYCHLE a HLASITE tény)

e veverka (RYCHLE a TICHE tény)

e blecha (KRATKE tény)

« had (DLOUHE t6ny)



Predctenarska priprava

Pohadka viz pfiloha

Hra , Co se na mé zménilo?“

- jeden hrac, upozorni, aby si ho ostatni hraci poradné prohlédli, a potom odejde napf. na
chvilku za dvere a provede na sobé néjakou zménu (napf. si sunda svetr)

- pfijde pfed ostatni hrace a ptd se jich: Co se na mné zménilo?“

- jejich ukolem je vSimnout si zmény, pokud odpovi spravné, tak si hraci role vyméni

Pracovni list viz pfiloha

e obrdzek si déti vymaluji, potom se obrazek rozstfiha a déti sklddaji dohromady jako

puzzle.

Pobyt a hra venku

OBED

PFiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou https://www.youtube.com/watch?v=7hLwkIVJ210



https://www.youtube.com/watch?v=7hLwkIVJ21o

