Téma tydne Malovana vajicka

UTERY

Ranni protazeni a cviCeni

ProtaZeni + relaxace
ProtaZeni:

Déti si lehnou na zem na zada. Obé ruce protahuji najednou jednim smérem a nohy opachym. Jako

lano, které se napina. Potom se déti stoci do klubicka (protipozice).

Déti si kleknou na vsech ¢tyfi. S nddechem vyhrbi zada smérem vzh(ru (jakonajezena kocka). Pak s
vydechem zada prohnou, hlava sméfuje vzhiru. Protipozice — feknéte.détem, at udélaji kaminek.

Znaji ze skolky ;-)

Déti si stoupnou rovné, zhluboka se nadechnou. S vydechem se predkloni a prsty se snazi dotknout

zemé. S nddechem se pres kulata zada pomalicku opét narovnaiji.
Relaxace — détska meditace:

Relaxacni techniky pro déti prispivaji k jejich zklidnéni a zlepseni vykonnosti, sebeovladani a
sebekontroly, ¢imZ zaroven napomahaji k lepSimu Zivotnimu stylu a k uméni Iépe zvladat zatéZzové
situace. Relaxace pomUze‘détem, které jsou Uzkostné, neklidné, nesoustiedéné, které trpi no¢nimi
murami, vadami redi, tiky, a které somatizuji — tedy prevadéji psychickou zatéz na télesné priznaky

(typické je boleni bfiska, pro které neni jiné vysvétleni).

Odkaz: https://wwwayoutube.com/watch?v=inDocN5Hhec



https://www.youtube.com/watch?v=inDocN5Hhec

Basnicka s pohybem:

Hody, hody doprovody,
j4 jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Potkala m¢ koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,

ze mi da lan jetelicka

a ja fikal: Ne, ne, ne.
Na remizku mezi poli,

mam ja strycka kralicka,

tomu nosim kazdym rokem,

malovana vajicka.

Komunitni kruh

Pohyb rukou, jako kdyz v ni mame pomlazku a koledujeme
Prsty napodobime zajeci ouska

Hopkame jako zajicek
Spojime ruce pred bfiskem jako bychom objimali kosik

Mavdme rukou na pozdrav

Spojime dlané a udélame z nich mistic¢ku
Rukama opiSeme veliky kruh

Prstem délame gesto nesouhlasu

Ruku zvedneme a obloukem:natdhneme pred sebe
Prsty napodobime zajeci.ouska

Spojime ruce pred briskem jako bychom-objimali kosik
Spojime dlané a udélame znich misticku

ON-LINE PRES MS TEAMS — STARSI DETI

(Déti (predevsim starsi a predskoldci) by.jiz mély vice.samostatné na dané téma hovorit,

pfipadné ho ddle rozvijet. )

e OTAZKA DNE: Petete doma'beranka nebo mazanec? Pomahate? S jakymi pracemi

jesté domapomahate?

Téma tydne: Malovana vajicka

Velikonoce:

e OPAKUJEME:

o Cojetozasvatek? (V drivéjSich dobach se v tomto Case oslavovalo procitnuti
prirody ze zimniho spanku. Slo o vitani jara. Také je to nejvétsi kiestansky
svatek — zmrtvychvstani JeZiSe Krista)

o Jaké zname znaky Velikonoc.

o Vysvétleni, Ze jde o pohyblivy svatek — kazdy rok se slavi v jinou dobu a to
vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim uplrnku, ktery mize byt v obdobi mezi

22.3-25.4.

o DNES MAME - Sedivému Gtery se také nékdy fika Zluté tery, coz jsou do-
sti odlisné barvy. Sediva barva je nejspis pripominkou zvyku, ktery by se
mél v tento den dodrzovat. Jedna se o vymetani pavucin a prachu ze
vSech koutll v domé. V kostelich je o Sedivé Gtery klid, nedéji se zadné

specialni obrady.



e NOVE SE UCIME O:

o Velikono¢ni symboly podrobnéji: vajicko (symbol nového Zivota, zarodek
Zivota), kraslice (malované vyfouknuté vajicko), velikono¢ni pecivo — beranek,
mazanec, kocicky — letosni vyhonky stromka ¢i ker(, které se utrhnou do vazy,
a tam vypuci, zaji€ek — symbol plodnosti, Fehtacka ( difevény vyrobek
vydavajici rdmus), pomlazka (spletena supacka z vrbového prouti)

Svacinka/pauza cca 20-30min

Logopedie

e Dechové cviceni:

Hluboky nadech do bfiska, pusinka je zavienaa vyslovujeme Mmmmm...
Hluboky nadech, uvolnime rty a vydechem jerozvibrujeme (prdime pusou®©)

e Procvi¢ovani mluvidel:

Jazykem prudce klapeme o dolni'dasen ( jako kdyz konik klape po cesté)
Drbu-vrbu ( vyrazné vyslovujeme, posilujeme obli¢ejové svalstvo)

e Rikdme ditéti jednotlivé zvuky. Dité je zkusi sluchem rozeznat, popsat, co znamenaji,
¢i co je vydava. Poté zvuky spolecné opakujeme. ( kuk-na nékoho vykoukneme, au-
bolest, jut-prekvapeni, ssss-had, hGd-masinka, bimbam-zvon, bac-pad, fuj-néco se
nam nelibi, ttd-trubka, brumbrum-medvéd, chacha-smich, uaaa-lev
(viz obrazek nize)

e Procvi¢ovani sykavek. Vyslovujeme slova, kterd obsahuji sykavky — ty vyslovujeme
prodlouZené. SSSova, Zzzuby, SSSlon, S$88nek, Zzzebra, Z774aba, Cé&aj, Cccitron, ZzZidle
-wve kterém slové slysis hada/masinku/vcelu/cvréka/letadlo(zz2)

(viz.obrazek nize)






Pracovni vychova

Barveni vajicek pfirodnimi barvivy
Pro barveni pfirodnimi barvami si opatfime bila vajicka. Na nich vyniknou pfirodni barviva nejlépe. Na
hnédych mnohdy vysledek neni témér patrny. | tak se smifime hned s tim, Ze pfirodné barvené

kraslice budou jen lehkym odstinem intenzivnich chemickych barev z obchodu.

Zaklad uspéchu — radna koupel. Pfed barvenim musime z vajicek odstranit povrchovou vrstvu,
kutikulu z mastnych kyselin a vosku. Nejprve si umyjeme rfadné ruce, vadi totiz i lidsky tuk. Pak
natvrdo uvarena bila vajicka umyjeme detergentem na nadobi. (Barvit mdzeme i vejce vyfoukla a
syrova.)
Opravdu dbame na to, aby se umyta vejce nedostala do styku s mastnotou, na potfisnénych mistech
by barva nechytila spolehlivé nebo vibec.
Intenzita barev. Vysledna intenzita a odstin barvy jsou zavislé na mnozZstvi zfedéni (barvici latka vaci
vodé) a také na délce barveni. Rostlinna barviva Spatné chytaji, proto vajicka v barvici lazni vafime
minimalné 20 minut. Pro intenzivni odstiny nechame vajicka poté v Iazni pres noc.
Zluta

Pro obarveni vaji¢ek naZluto budeme potrebovat:

eslupky ze Zluté cibule

ekurkuma,kari
V pullitru vody svafime slupky z jedné ¢i dvou cibuli, vloZime do nich vejce a chvili je v barvici l1azni
povafime. Musime intenzitu barvy hlidat. Delsi vyvarka v lazni by obarvila vajicka nahnédo.
Kurkuma,kari - na pal litru vody davame asi 2 IZicky

Cervena

Temné Cervena vajicka ziskame pomoci:

o3tavy.z Cervené repy

oslupek cervené cibule

ekvalitniho ¢erveného vina (spiSe fialové)
Stavu z fepy ani vino nefedime, pouze pfivedeme k varu a vlozime do néj vajicka. Vina viak byva
Skoda. Vyborné barvici schopnosti maji ale lacina a pro konzumaci velmi nekvalitni krabicova ¢i po
litru balenad vina, jez vyrobci pfibarvuji chemicky.
Slupky ¢ervené cibule svafime a vajicka v nich povafime asi 10 minut. Nemusime je tedy predvarovat,

protoZe budou natvrdo béhem barveni.



RlzZova
Barvenim v fidSim roztoku cervené fepy dosahneme rlizové barvy. Jemné riZové Ize dosahnout
povarenim brusinek.
Cerveno-fialova
Tohoto odstinu docilime:
eborlivkovou stavou
ebezinkami (plody)
elervenym vinem
Stavu z borlvek ani vino nefedime vodou. Pfivedeme je k varu a vejce v nich obarvime. Pfi barveni
bezinkami pouZivame bud susené plody, hrst na pallitr vody, nebo jesté Iépe pfimo bezinkovou
$tavu.
Tmavé zelena
Barvy tmavé travy docilime pomoci:
emladého Zita (oseni)
eSpenatu
eolSové klry
epetrzel
Pfi barveni Zitem nasekdme mladé listky naraseného obili a 5 IZic této drti vafime v pullitru vody s
vajicky. Susenou olsovou klru chvili pred barvenim povafrime, pak teprve pridavame vejce. Na pallitr
vody pouZijeme asi hrst susené klry. Barvime-li pomoci Spenatu, puilku mrazené kostky svatime v
pullitru vody, pak pridame vajicka. Do Spenatu mdzeme pridat trochu kminu.
Hnéda
Tuto barvu mnohdy nemusime pracné vyrabét. V prodeji je dostatek hnédych vajicek, jez Ize uvafit a
nalestit sadlem. Pokud vSak chceme teplejsi odstiny hnédocervené, pouzijeme:
edubovou kliru
oslupky Zluté cibule
olerny ¢aj
Dubova kira se pouziva v zelené mediciné. Na pUllitr vody se pfidavaji asi dvé polévkové lZzice dubové
klry, ktera se pred barvenim chvili vafi, az poté se vkladaji vajicka. TotéZ provedeme se slupkami
cibule. Vajicka v nich nechame delsi dobu. Nejprve budou Zluta, az pozdéji zacnou chytat hnédy

nadech. Cerny &aj pro barveni pfipravujeme vskutku silny, nejlépe anglicky.



Modra

Velmi neobvyklé barvy Ize dosdhnout pomoci ¢erveného zeli. Nakrouhame pUlku hlavky, zalijeme ji
vodou, aby byla ponorena. Do toho vloZime vajicka a vafime alespori 20 minut. Do nalevu pridame
také 2 IZice octa.
Dobry tip!

eVejce vafime v barvé minimalné 20 minut

oPro lepsi vysledek pfiddme do nalevu 1 aZ 2 lZice octa

ePro intenzivnéjsi odstin nechame v nalevu vajicka pres noc

oPo vyjmuti z barvici Iazné oplachujeme vajicka studenou vodou

oPo uschnuti vejce omastime sadlem, aby se krasné leskla.




Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




