Téma tydne Malovana vajicka

STREDA

Ranni protazeni a cviceni

ProtaZeni + relaxace
ProtazZeni:

Déti si lehnou na zem na zada. Obé ruce protahuji najednou jednim smérem a nohy opacnym. Jako

lano, které se napina. Potom se déti stoci do klubicka (protipozice).

Déti si kleknou na vSech ¢tyti. S nddechem vyhrbi zada smérem vzhlru (jako najezena kocka). Pak s
vydechem zada prohnou, hlava sméfuje vzhiru. Protipozice — feknéte détem, at udélaji kaminek.

Znaji ze skolky ;-)

Déti si stoupnou rovné, zhluboka se nadechnou. S vydechem se predkloni a prsty se snazi dotknout

zemé. S nddechem se pres kulata zada pomalicku opét narovnaji.
Relaxace — détska meditace:

Relaxacni techniky pro déti prispivaji k jejich zklidnéni a zlepseni vykonnosti, sebeovladani a
sebekontroly, ¢imzZ zaroven napomahaji k lepsSimu Zivotnimu stylu a k uméni Iépe zvladat zatéZzové
situace. Relaxace pomUze détem, které jsou.lzkostné, neklidné, nesoustiedéné, které trpi no¢nimi
mUrami, vadami feci, tiky, a které somatizuji — tedy prevadeéji psychickou zatéz na télesné priznaky

(typické je boleni bfiska, pro které neni jiné vysvétleni).

Odkaz: https:y//wwwiyoutube:com/watch?v=inDocN5Hhec



https://www.youtube.com/watch?v=inDocN5Hhec

Basnicka s pohybem:

Hody, hody doprovody,
j4 jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Potkala m¢ koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,

ze mi da lan jetelicka

a ja fikal: Ne, ne, ne.
Na remizku mezi poli,

mam ja strycka kralicka,

tomu nosim kazdym rokem,

malovana vajicka.

Komunitni kruh

Pohyb rukou, jako kdyZ v ni mame pomlazku a koledujeme
Prsty napodobime zajeci ouska

Hopkame jako zajicek
Spojime ruce pred bfiskem jako bychom objimali kosik

Mavdme rukou na pozdrav

Spojime dlané a udélame z nich misticku
Rukama opiSeme veliky kruh

Prstem délame gesto nesouhlasu

Ruku zvedneme a obloukem:natdhneme pred sebe
Prsty napodobime zajeci.ouska

Spojime ruce pred briskem jako bychom-objimali kosik
Spojime dlané a udélame znich misticku

ON-LINE PRES MS TEAMS — PREDSKOLACI

(Déti (predevsim starsi a predskoldci) by.jiz mély vice.samostatné na dané téma hovorit,

pfipadné ho ddle rozvijet. )

e OTAZKA DNE: Chodite o velikonocich koledovat? Kdo vas doprovazi?

Téma tydne: Malovana vajicka

Velikonoce:

e OPAKUJEME:

o Coje to zasvatek? ( V dfivéjSich dobach se v tomto ¢ase oslavovalo procitnuti
prirody ze:zimniho spanku. Slo o vitani jara. Také je to nejvétsi kiestansky
svatek —zmrtvychvstani Jezise Krista)

o .Jaké zname znaky Velikonoc.

o wVysvétleni, Ze jde o pohyblivy svatek — kazdy rok se slavi v jinou dobu a to
vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim Uplriku, ktery maze byt v obdobi mezi

22.3-25.4.

o DNES MAME — Skaredou stiedu - O Skaredé stfedé doslo v souvislosti s Je-
zisem Kristem k velkému zvratu. V ten den byl totiz zrazen jednim ze
svych ucedniku - Jidasem. Jidas Jezise udal za 30 stribrnych a podle po-
vesti se v ten den na JeZise mracil a Skaredil, odtud pochazi i nazev to-
hoto dne. Z toho dlivodu byste se neméli o Skaredé stredé mracit ani vy,
jinak vam to podle povér zistane. Mezi hlavni zvyky patfi vymetani sazi z
komina a peceni Jidasu, sladkého peciva, které se snida na Zeleny Ctvr-

tek.



e NOVE SE UCIME O:
o Velikono¢ni koledovani — zvyk, kolednici chodi s pomlazkou mrskat dévcata z
okoli. Pfitom se odfikavaji rGzné koledni fikanky. V nékterych krajich se vedle
Slehdni pomlazkou divky polévaji vodou.
o Pomlazka — spleteny svazek proutkd, ktery byva na ten¢im konci ozdoben
barevnymi pentlemi.

o Odména pro koledniky — pentle, vajicka, sladkosti

Hudebni vychova

Hra na opakovani:
Jednu zvolenou slabiku ( ta/tl/pd) opakujeme v rGzném pocCtu a rizném rytmu. Déti se

pokusi presné opakovat. (TG-tu, tu-tu-tQ, t0-td-tu-tu)

Pisnicka: Zajicek bézi po silnici

1. Zajicek bézi po silnici,

myslivec ¢iha za pSenici.

Pockej, ty zajicku, ja ti damranu,

az se ti hlavicka uhnena stranu.

2. Nebojim se té, myslivecku,
utecu4ja ti do hajicku.

Tam se ti uschovam, Ze'mé nenajdes,

vesele vyskocim, jak jenom zajdes.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=v2JINtCrvGl

Tip na praci s pisnickou: misto slov mlzZete melodii zpivat

pouze na jednu slabiku. (nana, lala)



Vareni - JIDASE

Suroviny:

1kg polohrubé mouky,30g drozdi, 250ml (i vice) vlazného mléka, 120g masla, 100g cukr
krupice, 2 Zloutky, sll, 1 vejce na potieni, maslo na vymazani plechu/pecici papir, tekuty med

Postup:

1. Ztrochy mléka, mouky, IZicky cukru a droZdi pfipravime kvasek, ktery po vzejiti
pfidame do prosaté mouky s cukrem a Spetkou soli, pfiddme maslo a Zloutky utfené
do pény, podle potfeby doplnime vlainym mlékem a vypracujeme hladkénelepivé

tésto a nechame kynout na teplém misté.

2. Ztésta si nakrdjime kousky, zakulatime, udélame tenké valecky (asi jako ukazovacek),
asi 20cm dlouhé a stacime do spirdlek coz je typicky tvar jidast nebo do esicek,

uzla,kuratek,...

3. Klademe je na pomastény plech nebo na pecici papir, nechdme jesté mirné vykynout,

potfeme rozslehanym vejcem a upeceme ve vyhraté troubé.

4. Po upeceni jesté horké potfeme maslovackou rozehratym horkym medem. Kdo ho
nerad, posype jidase mouckovym cukrem. Z této varky je asi 45-50 ks - samoziejmé

zalezZi jen navas, jak velké budete'délat - nam to vyhovuje takto.
Podle tradice se jidase potiraji medem a jedi se na Zeleny c¢tvrtek.
DOBROU CHUT ©

Svaéinka/pauza cca 20-30min

Pobyt a hra venku

OBED

Ptiprava a sklizeni

oDPOCINEK

S pohadkou ...



