Téma tydne Malovana vajicka

PONDELI

Ranni protazeni a cviCeni

ProtaZeni + relaxace
ProtaZeni:

Déti si lehnou na zem na zada. Obé ruce protahuji najednou jednim smérem a nohy opacnym. Jako

lano, které se napina. Potom se déti stoci do klubicka (protipozice).

Déti si kleknou na vsech ¢tyfi. S nddechem vyhrbi zada smérem vzh(ru (jako najezend kocka). Pak s
vydechem zada prohnou, hlava sméfuje vzhiru. Protipozice — feknéte détem, at udélaji kaminek.

Znaji ze skolky ;-)

Déti si stoupnou rovné, zhluboka se nadechnou. S.wvydechem se predkloni a prsty se snazZi dotknout

zemé. S nddechem se pres kulata zada pomalic¢ku opét narovnaiji.
Relaxace — détska meditace:

Relaxacni techniky pro déti prispivaji k jejich zklidnéni a zlepseni vykonnosti, sebeovladani a
sebekontroly, ¢imZ zaroven napomahaji-k lepsimu Zivotnimu stylu a k uméni Iépe zvladat zatéZzové
situace. Relaxace pomUze détem, které jsou uzkostné, neklidné, nesoustiedéné, které trpi no¢nimi
murami, vadami redi, tiky, a-které somatizuji — tedy prevadéji psychickou zatéz na télesné priznaky

(typické je boleni bfiska, pro:které neni jiné vysvétleni).

Odkaz: https://www.veutube.com/watch?v=inDocN5Hhec



https://www.youtube.com/watch?v=inDocN5Hhec

Basnicka s pohybem:

Hody, hody doprovody, Pohyb rukou, jako kdyz v ni mame pomlazku a koledujeme

j4 jsem maly zajicek,
, . Prsty napodobime zajeci ouska
utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek. Hopkame jako zajicek
5 N Spojime ruce pred bfiskem jako bychom objimali kosik
Potkala m¢ koroptvicka,

chtéla jedno Cervené, Mdvame rukou na pozdrav
ze mi da lan jetelicka Spojime dlané a udélame z nich misti¢ku
a ja fikal: Ne, ne, ne. Rukama opiSeme veliky kruh

Na remizku mezi poli, Prstem délame gesto nesouhlasu
mam ja strycka kralicka, Ruku zvedneme a obloukem:natdhneme pred sebe
Prsty napodobime zajeci.ouska

Spojime ruce pred briskem jako bychom-objimali kosik
malovana vajicka. Spojime dlané a udélame znich misti¢ku

tomu nosim kazdym rokem,

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Jak se vitate s rodi¢i/sourozenci/kamarady, kdyz se dlouho nevidite?

e Povidame si, co jsme zazili o vikendu...., co se nam libilo, nelibilo, co se nam

podafrilo......

Téma tydne: Malovana vajicka
Velikonoce:

e Cojeto za svatek? (V dfivéjSich dobdach se v tomto ¢ase oslavovalo procitnuti pfirody
ze zimniho spanku. Slo o vitani jara. Také je to nejvétsi kfestansky svatek —
zmrtvychvstani Jezise Krista)

o Jaké zname znaky Velikonoc.

e Vlysvétleni, Ze jde o pohyblivy svatek — kazdy rok se slavi v jinou dobu a to vzdy prvni
nedeéli po prvnim jarnim uplnku, ktery maze byt v obdobi mezi 22.3-25.4.



Rozumova vychova — navazuje na KK

Soustredime se pouze na svétské zvyky. S détmi si probereme jednotlivé dny a zvyky,
poviddme si o nich. Ndsledné si kaZzdy den v komunitnim kruhu jednotlivé dny a zvyky
pro dany den blize probereme + je muZeme rovnou praktikovat. V pondéli si tedy pro-
bereme blize Modré pondéli (mizZeme byt cely den v modrém).

Co je to svaty tyden: Svaty tyden zacina Kvétnou nedéli a graduje takzvanym
triduem neboli tridennim. Velikonocni triduum predstavuje nejvyznamnéjsi

dny Velikonoc a zaroven nejvyznamnéjsi krestanské svatky. Velikonocni tyden je
obdobi mnoha zvyka a tradic. Jsou to dny ocisty skutec¢né i symbolické'a také
dny stridmosti-pustu, klidu, ticha i mléenlivosti, soustredéni.

Barvy velikonoéniho tydne - je znamo, Ze se v nazvech dnu Svatého tydne na-
chazi hned nékolik barev. Tou prvni je modra, poté sediva Ci zluta, zelena a bi-
la. Proc jsou zrovna barvy spojené s témito dny? Jejich urceni neni Gplné jasné
a nékdy se dokonce jedna pouze o historickou zameénu slov.

Nazvy dni a jejich zvyky:

KaZdy ze dnu velikonocniho tydne md svij ndzev.a také vyznam. Nékteré dny
jsou méné vyznamné, jiné v sobé skryvaji dulezZité historické uddlosti a symbo-
liku. Co se odehrdlo v techto dnech a jaké.tradice a zvyky se dodrZovaly v minu-
losti a jaké se dodrzuji dnes?

o Kvétna nedéle - ma hned nékolik ruznych nazv(, rikalo se ji také Kvétni-
ce nebo Berankova Ci-Palmova nedeéle. Nazev je pripominkou prichodu
Jezise Krista do Jeruzaléma, ktery byl uvitan palmovymi ratolestmi (u
nas jsou symbolem koéi€ky -letosSni vyhonky stroma ¢i ker).

o Modré pondéli nema z historického hlediska zadny velky vyznam. V tento
den se v kostelich pouze vyveésuje modra latka, jinak se neodehravaji
zadné obrady. Tradice veli v tento den nechodit do prace, i kdyz se néco
takového uz dnes.nedodrzuje. Hospodyné by mély zahajit velky Uklid.

o Sedivému utery se také nékdy rika Zluté Utery, coz jsou dosti odlisné
barvy. Sediva barva je nejspis pFipominkou zvyku, ktery by se mél v ten-
to den dodrzovat. Jedna se o vymetani pavucin a prachu ze vSech koutl v
domé. V kostelich je o Sedivé utery klid, nedéji se zadné specialni obra-
dy.

6 OSkaredé stiedé doslo v souvislosti s JeZisem Kristem k velkému zvratu.
V ten den byl totiz zrazen jednim ze svych ucednik( - Jidasem. Jidas Je-
ziSe udal za 30 stribrnych a podle poveésti se v ten den na Jezise mracil a
skaredil, odtud pochazi i nazev tohoto dne. Z toho duvodu byste se ne-
méli o Skaredé stfedé mracit ani vy, jinak vam to podle povér zistane.
Mezi hlavni zvyky patfi vymetani sazi z komina a peceni Jidasu, sladkého
peciva, které se snida na Zeleny Ctvrtek.

o Zeleny Ctvrtek - i kdyz vznikl nazev tohoto dne zaménou némeckych slov
grein (plac) a griin (zeleny), vSechno zelené je na Zeleny Ctvrtek vita-
no.Pripravuji se zelené pokrmy, nejcastéji z jarnich bylinek (koprivy,
Spenat, pazitka) a snidaji se jidase.

o Velky patek - podle povésti se na Velky patek oteviraji déji zazraky a
oteviraji poklady. To se pry projevuje rtiznymi puklinami ve skalach ¢i v
zemi, odkud vychazi svétlo. Zaroven by se nemélo pracovat se zemi - ryt



nebo okopavat a také se nesmi pujcovat zadné véci, aby nebyly v tento
magicky den oCarovany.

o Bila sobota - co se tyce svétskych zvyku, o Bilé soboté jich bylo hod-
né. Bylo zvykem, Ze se vymetal hmyz z domu za zvuku kostelnich zvon(
nebo Ze se pred kostelem palily ohné, do nichz lidé nosili polinka ze
svych domovu. Lidé také trasli s ovocnymi stromy, aby byla dobra Groda.

o Bozi hod velikonocni - slavi se Zmrtvychvstani Pané. V kostelich se slouzi
oslavné mse a vsechno ma slavnostni atmosféru. Po pustu se mize opét
zacit jist maso, a tak se na Bozi hod jedly k obédu bohaté masové pokr-
my. Velikonocni dobroty se nosi do kostela k posvéceni, v nékterych kra-
jich se drive Casti svéceného jidla odnasely na pole, aby byla dobra uro-
da. Na Bozi hod je rovnéz zvykem péct beranky a mazance, chlapci zase
pletou pomlazky na Velikonoc¢ni pondéli.

o Velikonocni pondéli - i kdyz v minulosti mély vyznam hlavné dny Svatého
velikonocniho tydne, dnes se slavi predevsim Velikonocni pondéli.
V tento den vrcholi oslavy Zmrtvychvstani Pané, zaroven se provadéji
tradicni krestanské zvyky pri pondélnim hodovani. Velikonocnimu pondéli
se nékdy rika také pondéli Cervené. V tento'den chodi'chlapci a muZi ko-
ledovat s pomlazkami k dévcatim, aby si mrskanim vykoledovali vajicko.
U té prilezitosti se odrikavaji a zpivaji rizné velikonocni koledy. Ke sni-
dani se ji mazance a velikonocni beranci, oblibena je také velikonoc¢ni
nadivka. V rGznych krajich se nékteré zvyky v-minulosti lisily, napriklad
nékde chodila v Utery koledovat dévé€ata, jindy je chlapci polévali vodou
a dnes plati, ze pokud prijdou chlapci keledovat po dvanacté hodiné do-
poledni, divky je mohou rovnéz polit.

Svacinka/pauza cca 20-30min

Vytvarna vychova

Velikonocni zajic:

Co je potieba: Ctvrtka 2x, nlizky, vata, lepidlo, temperové barvy (prstové barvy), fotografie obliceje
ditéte, vihcené ubrousky.

1.

2.

Vystrihnéte si oblicej ditéte z fotografie.

Na ¢tvrtku obkreslete vétsi a mensi kolecko (viz obrazek). MlzZete si pomoci obkreslenim
okraje talife (vétsi kruh), hrnecku.

Do stfedu mensiho kolecka nalepime vystfizeny oblicej. Okraje nechdme dostatecné Siroké,
aby se ndm tam vesla vata a pfilepeni ousek.

Na ctvrtku si nakreslete zajeci usi a vystfihneme. Udélejte je delsi, protoze ¢ast délky
vyuzijeme na pfilepeni.

Usi pfilepime na horni ¢ast mensiho kolecka.



Na zem ptipravte druhou ¢tvrtku a poté nabarvéte ditéti chodidla prstovou/temperovou
barvou. Dité preneste a postavte na Cistou ctvrtku. Chodidla se obtisknou. Dité zase
zvednéte,posadte na zidli a ocistéte mu zbytky barvy z chodidel.

Stopy nechte zaschnout a poté vystfihnéte.

Vezméte vatu a chomacky postupné lepte po okraji ousek (stfed ousek mizeme vybarvit) a
kolem fotky v malém kolecku. Velké kolecko vyplnime vatou celé.

Vysttizené stopy pfilepime na vatu, na velkém kolecku.




Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK s pohadkou




