Téma tydne Malovana vajicka

CTVRTEK

Ranni protazeni

ProtaZeni + relaxace
ProtaZeni:

Déti si lehnou na zem na zada. Obé ruce protahuji najednou jednim smérem a nohy opacnym. Jako

lano, které se napina. Potom se déti stoci do klubicka (protipozice).

Déti si kleknou na vSech ¢tyti. S nadechem vyhrbi zada smérem vzhlru (jako najeZzend kocka). Pak s
vydechem zada prohnou, hlava sméfuje vzhiru. Protipozice — feknéte détem, at udélaji kaminek.

Znaji ze skolky ;-)

Déti si stoupnou rovné, zhluboka se nadechnou. S vydechem se predkloni a prsty se snazi dotknout

zemé. S nddechem se pres kulata zada pomalicku opét narovnaiji.
Relaxace — détska meditace:

Relaxacni techniky pro déti prispivaji k jejich zklidnéni a zlepseni vykonnosti, sebeovladani a
sebekontroly, ¢imZ zaroven napomahaji k lepsimu Zivotnimu stylu a k uméni Iépe zvladat zatéZzové
situace. Relaxace pomUze détem, které jsou Uzkostné, neklidné, nesoustiedéné, které trpi no¢nimi
mUrami, vadami fedi, tiky, a které somatizuji — tedy prevadeéji psychickou zatéz na télesné priznaky

(typické je boleni bfiska, pro které neni jiné vysvétleni).

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=inDocN5Hhec



https://www.youtube.com/watch?v=inDocN5Hhec

Basnicka s pohybem:

Hody, hody doprovody, Pohyb rukou, jako kdyZ v ni mame pomlazku a koledujeme

j4 jsem maly zajicek,
, . Prsty napodobime zajeci ouska
utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek. Hopkame jako zajicek
5 N Spojime ruce pred bfiskem jako bychom objimali kosik
Potkala m¢ koroptvicka,

chtéla jedno Cervené, Mdvame rukou na pozdrav
ze mi da lan jetelicka Spojime dlané a udélame z nich misti¢ku
a ja fikal: Ne, ne, ne. Rukama opiSeme veliky kruh

Na remizku mezi poli, Prstem délame gesto nesouhlasu
mam ja strycka kralicka, Ruku zvedneme a obloukem natdhneme pred sebe
Prsty napodobime zajeci ouska

Spojime ruce pred bfiskem jako bychom objimali kosik
malovana vajicka. Spojime dlané a udéldame z nich mistic¢ku

tomu nosim kazdym rokem,

Komunitni kruh — ON-LINE

ON-LINE PRES MS TEAMS — LISTICKY (nejmensi©)
(Déti (predevsim starsi a predskoldci) by jiz mély vice samostatné na dané téma hovorit,
pfipadné ho ddle rozvijet. )

e OTAZKA DNE: Zdobil jsi nékdy velikonoéni vajicka? A jak?

Téma tydne: Malovana vajicka
Velikonoce:

e OPAKUJEME:

o Co jeto za svatek? ( V dfivéjSich dobach se v tomto ¢ase oslavovalo procitnuti
prirody ze zimniho spanku. Slo o vitani jara. Také je to nejvétsi kiestansky
svatek — zmrtvychvstani Jezise Krista)

o Jaké zname znaky Velikonoc.

o Vysvétleni, Ze jde o pohyblivy svatek — kazdy rok se slavi v jinou dobu a to
vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim upliiku, ktery mize byt v obdobi mezi
22.3-25.4. Velikono¢ni koledovani — zvyk, kolednici chodi s pomlazkou mrskat
dévcata z okoli. Pfitom se odfikavaji rizné koledni rikanky. V nékterych krajich
se vedle Slehani pomlazkou divky polévaji vodou.

o Pomlazka — spleteny svazek proutkd, ktery byva na tencim konci ozdoben
barevnymi pentlemi.

o Odmeéna pro koledniky — pentle, vajicka, sladkosti



o DNES MAME - Zeleny ctvrtek - i kdyz vznikl nazev tohoto dne zaménou némec-
kych slov grein (plac) a griin (zeleny), vsechno zelené je na Zeleny Ctvrtek vita-
no.Pripravuji se zelené pokrmy, nejcastéji z jarnich bylinek (koprivy, Spenat,
pazitka) a snidaji se jidase.

e NOVE SE UCIME O:

o Zluta je barva jara. Vyjmenuj kytku (pampelidka), ovoce (hrugka), ptacka

(kuratko), které jsou zZluté. Co dalsiho, co ma Zlutou barvu, znas?

Environmentalni vychova

VELIKONOCNI POMLAZKA
K velikono¢nim svatkim neodmyslitelné patii pomlazka.

Zkuste si ji uplést sami doma :-)
Podrobny navod najdete na videu:

https://www.youtube.com/watch?v=LUezhB42ryE

Svacinka/pauza cca 20-30min

Predctenarska priprava

Pohadka: O barevnych vajickach (prace s pohadkou viz nize)

V jednom kurniku vzacna slepicka sedéla. Jen barevna vajicka ta slepicka snasela. V pondéli davala
modr3, ve stfedu zelena, v patek krasna cervena. Hospodaf si drbe brady, za chvili uz vi si rady. Chtél
se na trh rychle vydat, vSechna vejce draze prodat. Na trhu pan pysné stoji, slipka v kleci, ta se boji.
Kazdy vsak chce vejce od ni, pantv mésec uz se plni. Pan penizky v dlanich vali, tési se z nich jako
maly. JenZe — v kleci sedét cely den, snaset vejce, nesmét ven...to je vainé véc moc zIa. A tak tézka
chvile na slepic¢ku dolehla. Jako v chvilich starosti, kdyz nam barva z tvare mizi, zmizela i z vajicek,
vypadaji jako cizi. Celd bila — jako jiné. Co jen povi hospodar? Co se asi stane? Hospodaft, ten dostal
zlost. ,,Bilych vajec mame dost!“ Slepicka vi, co je tfeba. A vyda se na cestu, novy domov jde si hledat.
Nebyla to cesta dlouha za vlidnymi hospodafi, slepicka je brzy nasla a uz se ji dobre dafi. A kdyz pfrisel
klidny Cas, objevi se barva zas. Vsak si lidé povidaji, Ze ta vzacna slepicka zase zacala snaset ta
barevna vajicka. A ten, kdo je nestihl ziskat, vzal si Stétec, barvy. A aby si nemohl styskat, sam si vejce

barvi.


https://www.youtube.com/watch?v=LUezhB42ryE

Prace s pohadkou:

1. O kom byla pohadka? Cim byla slepi¢ka zvlastni? Co s ni hospodar udélal? Libilo se to
slepicce? A co se potom stalo, kdyz slepicka byla smutna? Libilo se to hospodati? Kam
slepicka 3la, kdyzZ ji hospodar vyhnal? Tam uz se slepicce libilo? Barvite také na Velikonoce
vajicka?

2. Prstové cviceni: Spojenim palcl vytvorime obraz ptaka. Ostatni prsty mavaiji jako kridla.

3. Déti namaluji slepicku. Dokresluji k ni tecky se slovy: Zob, zob, zrnicka, zobe, zobe, slepicka.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




