Téma tydne Carodéjnicky rej

UTERY

VYUZIVAME TOHO, ZE VE SKOLCE MAME ZATiM POUZE PREDSKOLAKY. JELI-
KOZ NEMUZEME DO SKOLY NA PROHLIDKU, TAK SI ZAHRAJEME NA SKOLU U
NAS. DETI PRIJDOU S AKTOVKAMI, PENALEM, SESITEM, SVACINKOU A PITiM.
VE TRIDE JSOU PRIPRAVNE LAVICE A TABULE A DOPOLEDNE BUDE PROBIHAT
JAKO VE SKOLE. BUDE NAM ZVONIT, BUDEME MIT PRESTAVKY. PROTO BUDE
TENTO DEN POSKLADANY TROSKU JINAK, NEZ JSQU DETI.ZVYKLE.

(Od 9:45 klasicky on-line pro starsi déti.)

8:30 — 9:00 zacina prvni hodina PRVOUKA

Na zacatku hodiny si rychle zacvi¢ime, abycham se nastartovali na prima den ©

Ranni protazeni a cviceni

Cviceni na posileni klenby a chodidel.:Plocha noha u déti totiz mlZe souviset s bolestmi zad, bolestmi
hlavy, ale i rstovymi bolestmi. TakZe hura do cviceni, at témto obtizim predejdeme :-)

1/ Stoj na Spickach a zpét na paty

2/ Kratka chlize po $pickach

3/ Shirdni drobnych predmétl prsty u nohou

4/ Kresleni tuzkou vloZzenou mezi prsty u nohou.

5/ Kréimea natahujeme prsty u nohou a pfitom jimi pohybujeme smérem vpred/ vzad.

6/ K uvolnéni alepsimu prokrveni chodidel vyuzijeme masazniho jezka.

Dalsi tipy::\Umoznéte ditéti chodit co nej¢astéji naboso (ve starych ponozkach) v nerovném terénu/
pisku/travé. Dobre poslouZi i rohoze naplnéné rliznym materialem (oblazky, kdra, pisek).

VIDEO NA POSILENI KLENBY A CHODIDEL: https://fb.watch/55DuCwLY04/



https://fb.watch/55DuCwLYO4/

PRVOUKA

e OTAZKA DNE: Jak si predstavujes, e to chodi ve $kole? Co viechno tam bude$ délat?

TEMA TYDNE: CARODEJNICKY REJ

OPAKOVANI:
e Posledni dubnovy vecer se ve méstech i na vesnicich na vyhrazeném misté postavi
hranice a na jeji vrchol se umisti ¢arodéjnice — figurina z dfevénych tycia slamy, oble-

¢ena do hadrl. Po setméni se hranice zapali.

e Jak vznikl tento zvyk? Lidé odeddvna véfili, Ze v noci na 1. kvétna maji zIé sily(tfeba
carodéjnice) nejvétsi moc. V ohni spalovali slaméné figuriny, protoze doufali, Ze s ni-

mi spaluji vSechno zlé, z ¢eho maji strach.

e Jak si predstavujes svou ¢arodéjnici?
NOVE:

e Bezpecnost u ohné. Dokazali byste fict, jak se'u ohynku musite chovat? Jak ma
vypadat spravné ohnisté a ¢im ho'uhasite? Koho volame, kdy hofi? Znate telefon na
hasice? MUzeme rozdélavatiohen v lese? ....atd.

9:00 — 9:15 prestavka sva€inka
9:15 — 9:45 CESTINA

Basnicka s pohybem

Carodéjnické zaklinadlo
Cerné chlupy, 7abi slina, Mirné pokréené ruce, dlané otocené smérem od téla délame velké

kruhy {(¢arujeme

jeden drap a pak Supina, Udélame Spetku a velky oblouk rukou odzadu vpred (hdzime néco do
hrnce)

kridlo, slzu, vlasy tfi Ukazujeme na prstech 1,2,3

hvézdnym prachem nesetfi.  Udéldme Spetky na obou rukou a pohyb jako kdyZ solime

Pridej jesté zlaty zub, ZdviZeny ukazovdk ,,napomindme”

kapku rosy a jed z hub. Treme dlané o sebe nad hrncem



At z osklivé babice, Naznacime drdpy a pohyby jako kdyz se na néco sdpeme

je rdzem krasna mladice. Otoc¢ka na jedné noze a péza ©

1. Tento tyden se vénujeme pismenku ,,N“ — hledame slova, kde je pismenko N (déti

trénovaly pismenko N v pondéli, aby to pro né bylo dnes snazsi).

2. Uvolnime rucicky

3. Tento tyden se vénujeme pismenku ,N“ — nejprve zkousSime obloucky:

Flaseno 4 Ut (Faamba.ca
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www.UcebniceMapy.cz - kde ﬂ,oupvfb otechmy uctbnict pro sakfadme & sliedne sholly



4. Tento tyden se vénujeme pismenku ,,N“ — nyni zkouSime psaci N:

Flasemo 4 vt Foanka.ch

www.UcebniceMapy.cz - zde koupite viechny utebnice pro zakladni i stiedni skoly

www, Fisanka,cz



5. Urcujeme pocty slabik v jednotlivych slovech

9:40 - 10:00 prestavka

10:00 - 10:40 MATEMATIKA

Carodéjnické pracovni listy

e Pocitani 1-10

Zabi slina

Didavy
Hovitek .

Cheeé-ll ziskat Zabi slinu, musié pro Zabky taky néco udélat. Zaby se Zivi
rizznym hmyzem a mouchy jsou jejich nejvétsi pochoutka, Vezmi 51 tuiky
a ke kaidé Zabé pfipo) tolik much, kellk je vysledek pfikladu na jejim biise,
Jakmile budou Zabky po jidie, rady ti svoji slinu daji.

=

Bonusovy dkol: Spodite], kolik much snédly viechny Zaby dohromady. Kolik much zastala?
| Aukor: Mgr. Martina Buresova
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Najit rozdil, ktery obrazek nepatfi mezi ostatni

Zlaty zub od obra

Evidavy
Elovitek

\Vitej na stradidelné cesté za elixirem mladi. Caka té 1. Ukol. Musi3
premluvit obra, aby ti daroval svlij zlaty zub. Mas 3tésti, zrovna se chysta
do £koly a zjistil, #e zase nema splnény domaci tkol. KdyZz mu pomizes,

rad ti zub daruje. V kazdé radé vyskrini obrazek, ktery je jiny nez ostatni.

[rrrr

Bonusovy ukol: Urci, ktery obrazek se v pracovnim listu vyskytuje nejcastéji.

Autor: Mgr., Martina Buresova strana €. 1




e Najit cestu labyrintem

Drdp z netopyra

Zvidawy
flovifek

Zacina se stmivat a netopyr se musi rychle dostat na hrad za Drakulou,

Jenze zabloudil a nepamatuje si cestu. Kdyz mu pomizes, daruje ti

svilj drap, ktery nosi na krku jako talisman. Vezmi si tufku a nakresli

mu cestu labyrintem tak, aby se nemusel vracet a dostal se na hrad véas

strasidelny hrad

Bonusovy Ukol: Zjisti, jak se jmenuje a kde se nachazi hrad, ve kterém Zil hrabg Drakula.
| Autor: Mgr. Martina Buresova
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10:40 — 11:00 prestavka
11:00 — 11:30 CESTINA

Vymyslime spoleéné vlastni pohadku

Kazdy, kdo se vymysleni pohadky ucastni, fekne jednu vétu, ktera navazuje na to, co rekl
vypravéc pred nim. Stfidame se po vétach a nechame se prekvapit, jakou pohadku

vytvofime.

Pf.: Dospély: Byla jednou jedna hol¢icka.
Dité: Jmenovala se Anicka.
Dospély: Anicka méla velkého psa.

Dité: S pejskem chodila na prochazku.

11:30 - konec vyucovani, ,,odchod” do druziny a
obéd ©

OBED

Pfiprava a sklizeni

DRUZINA ©




