Téma tydne Carodéjnicky rej

STREDA

Ranni protazeni a cviceni

Cviceni na posileni klenby a chodidel. Plocha noha u déti totiz mizZe souviset s bolestmi zad, bolestmi
hlavy, ale i rdstovymi bolestmi. TakZze hura do cviéeni, at témto obtiZzim predejdeme :-)

1/ Stoj na Spickach a zpét na paty

2/ Kratka chlize po $pickach

3/ Shirani drobnych predmétli prsty u nohou

4/ Kresleni tuzkou vloZzenou mezi prsty u nohou.

5/ Kréime a natahujeme prsty u nohou a pfitom jimi pehybujeme smérem vpred/ vzad.

6/ K uvolnéni a lepsimu prokrveni chodidel vyuZzijeme masazniho jezka.

Dalsi tipy: Umoznéte ditéti chodit co nej¢astéji naboeso (ve starych ponozkach) v nerovném terénu/
pisku/travé. Dobre poslouZi i rohoze naplnénérliznym materialem (oblazky, kdra, pisek).

VIDEO NA POSILENI KLENBY A CHODIDEL; https://fb.watch/55DuCwLY04/

Basnicka s pohybem:
Carodéjnické zaklinadlo

Cerné chlupy, Zabi slina, Mirné pokrcené ruce, dlané otocené smérem od téla déldme velké

kruhy (¢arujeme

jeden drap a pak Supina, Udélame Spetku a velky oblouk rukou odzadu vpred (hdzime néco do
hrnce)

kridlo, slzu, vlasy tfi Ukazujeme na prstech 1,2,3

hvézdnym, prachem nesetfi.  Udéldme Spetky na obou rukou a pohyb jako kdyZ solime

Pridej jesté zlaty zub, ZdviZeny ukazovdk ,,napomindme”

kapku rosy a jed z hub. Treme dlané o sebe nad hrncem


https://fb.watch/55DuCwLYO4/

At z osklivé babice, Naznacime drdpy a pohyby jako kdyz se na néco sdpeme

je rdzem krasna mladice. Otoc¢ka na jedné noze a péza ©

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Jaki je tvoje nejoblibenégjsi pohadkova postavicka? A proc?

TEMA TYDNE: CARODEJNICKY REJ
OPAKOVANI:

e Posledni dubnovy vecer se ve méstech i na vesnicich na vyhrazeném misté postavi:hrani-
ce a na jeji vrchol se umisti carodéjnice — figurina z dfevénych-tyci a slamy, oble-cena do
hadr(. Po setméni se hranice zapali.

e Jak vznikl tento zvyk? Lidé odedavna véfili, Ze v noci na 1. kvétna maji zlésily.(tfeba caro-
déjnice) nejvétsi moc. V ohni spalovali slaméné figuriny, protoze doufali, Ze s ni-mi spaluji
vSechno zIé, z ¢eho maji strach.

e Jak si predstavujes svou ¢arodéjnici?

NOVE:

e (Nestihli jsme v ramci prvouky v utery) Bezpeénostu ohné. Dokazali byste fict, jak se u
ohynku musite chovat? Jak ma vypadat spravné.ohnisté a ¢im ho uhasite? Koho volame,
kdy hofi? Znate telefon na hasi¢e? MUzZeme rozdélavat ohen v lese? ....atd.

Svacinka/pauza cca 20-30min

Environmentalni vychova

. Sazeni sazenicek, které jsme si ve Skolce vypéstovali, do skleniku.

° Uprava zahond (vytrhani plevele, zalévéni)

. Doma s détmi.mUZete vyrazit na prochdazku a hledat na louce jedlé kvéty/ rostliny a bylinky.
Kvéty muzZete ochutnat. Z bylinek si uvafit caj.

. Jedlé kvéty, které uzna louce najdete (muZete pfidat do salatl ¢i jimi ozdobit dort):
pampeliska, sedmikraska, zimni fiala...

. Rostliny: pazitka, medvédi cesnek, kopfiva (vyzkousejte vynikajici koptivovy Spenat)

. Bylinky:na ¢aj: pampeliska, sedmikraska, kopfiva, kontryhel, jitrocel ad.

Vareni

Nepeceny dort pro oslavence
Ingredience:
e 250g détské piskoty

e 400 ml zakysana smetana



250g mékky tvaroh

840 g konzerva loupanych broskvi (i jiné ovoce dle chuti)

¢okolada na vareni — hoblinky cca 20g

2x vanilkovy cukr (pfip. mouckovy)
e jedlé kvéty na ozdobu (sedmikrasky, pampelisky atd.)

Postup pfipravy receptu:

. Pripravime formu na dort. Dno poklademe détskymi piskoty, aby bylo zcela pokryté. V
misce mezitim smichame zakysanou smetanu a tvaroh, pfidame vanilkovy cukr.

. Na piskoty ddme vrstvu tvarohu se smetanou a poklademe ovocem. Pokud pouzivame
kompot, precedime s$tavu do rendliku.

. Na ovoce dame piskoty a opét zakryjeme smetanovou smési a poklademe ovocem.
Posledni vrstvu piskotll a smetany a nakonec ozdobné poloZzime ovoce.

. Na zavér dort ozdobime jedlymi kvéty.

. Dame do chladu, nejlépe pres noc.

DOBROU CHUT ©

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou ...



