Téma tydne Carodéjnicky rej

PONDELI

Ranni protazeni a cviceni

Cviceni na posileni klenby a chodidel. Plochd noha u déti totiz mizZe souviset s bolestmi zad, bolestmi
hlavy, ale i ristovymi bolestmi. Takze hura do cviceni, at témto obtizim. predejdeme :-)

1/ Stoj na $pickach a zpét na paty

2/ Kratka chlize po $pickach

3/ Shirani drobnych pfedmét prsty u nohou

4/ Kresleni tuzkou vloZzenou mezi prsty u nohou.

5/ Kréime a natahujeme prsty u nohou a pfitom jimi pohybujeme smérem vpred/ vzad.

6/ K uvolnéni a lepsimu prokrveni chodidel vyuZijeme masazniho jezka.

Dalsi tipy: UmozZnéte ditéti chodit co nejcastéji.naboso (ve starych ponozkach) v nerovném terénu/
pisku/travé. Dobre poslouZi i rohoZe naplnéné riznym materialem (oblazky, klra, pisek).

VIDEO NA POSILENI KLENBY A CHODIDEL: https://fbuwatch/55DuCwLY04/

Basnicka s pohybem:
Carodéjnické zaklinadlo

Cerné chlupy, #abi slina, Mirné pokréené ruce, dlané otocené smérem od téla déldme velké

kruhy (Earujeme

jeden drap a pak Supina, Udélame sSpetku a velky oblouk rukou odzadu vpred (hdzime néco do
hrnce)

kridlo, slzu, vlasy tfi Ukazujeme na prstech 1,2,3

hvézdnym prachem nesetfi.  Udéldme Spetky na obou rukou a pohyb jako kdyZ solime

Pridej jesté zlaty zub, Zdvizeny ukazovdk ,,napomindme”

kapku rosy a jed z hub. Tfeme dlané o sebe nad hrncem


https://fb.watch/55DuCwLYO4/

At z osklivé babice, Naznacime drdpy a pohyby jako kdyz se na néco sdpeme

je rdzem krasna mladice. Otoc¢ka na jedné noze a péza ©

Komunitni kruh

OTAZKA DNE: Co jsi délal o vikendu?

e Povidame si, co jsme zazili o vikendu...., co se nam libilo , nelibilo, co se nam podafilo......

TEMA TYDNE: S détmi si budeme tento tyden povidat o zvyku paleni ¢arodéjnic a.0 prvnim maji.
Paleni ¢arodéjnic:
e Posledni dubnovy vecer se ve méstech i na vesnicich na vyhrazeném misté postavi-hranice a
na jeji vrchol se umisti ¢arodéjnice — figurina z dfevénych tyci a sldmy, oble¢ena do hadr(. Po

setméni se hranice zapali.

e Jak vznikl tento zvyk? Lidé odeddvna véfili, Ze v noci.na 1. kvétna maji zlé sily (tfeba carodéj-
nice) nejvétsi moc. V ohni spalovali slaméné figuriny, protoze doufali, Ze s nimi spaluji vSech-

no zlé, z ¢eho maji strach.

e Jak si pfedstavujes svou ¢arodéjnici?

Hudebni vychova

Carodéjnicka symfonie (doporucujeme délat venku :-) )
e Dame détem staré kastroly/skopky, at je oto¢i dnem vzhiru a spole¢né budeme zkoumat
zvuky, které vydavaji, kdyz do nich udefime (napft. klackem).

e Kazdy hrneczni jinak. Cim to je?
o Dokazdého hrnce vloZzime jiny obsah ( pisek, kaminky, vodu). Opét zkoumame zvuky, ktery
slySime. Pak si déti mohou vyzkouset rozpoznat, jaky je obsah hrnce, kdyZ budou zady a neu-

vidi dovnitt.

o Na zavér mohou déti opakovat rytmus, ktery zahrajete vy. Zatneme od jednodussiho ta-ta-ta
a mGZeme koncit aZ u tatata-ta-ta-tata-ta-tatata-ta-ta-ta...



Svacinka/pauza cca 20-30min

GRAFOMOTORIKA

Cviky na uvolnéni rukou a zapésti:
e Déldme krouzky zapéstim a poté celymi pazemi
e Ruce ohneme v loktech. Mame je vodorovné v Urovni prsou, paze jsou témér po loket vedle
sebe a déldame mlynek.
e Nahlas soucasné rikame: Melu, melu psSenicku, do zlatého hrni¢ku. Az umelu, budu pict, az
upecu, budu jist.
e Dlané poloZime na stll a postupné zvedame palce, ukazovacky atd. A s’kazdym:2x poklepeme

o stal

Nacvik psani pismene ,N“
e kreslime dvé vinky (nacvik psaciho ,,n“)

e psani tiskaciho ,,N“

e Jaka slova zacinaji/konci na ,, N“



Pracovni list na logopedii:

Kridlo mouchy

Zvidavy L.
Bowitek

Nyni t& ekd dkol, na ktery budes potfebovat velkou odvahu. Musis ziskat
kfidlo z mouchy, které uvizlo v pavoui sitl. Rychle se vydej na cestu,

pavouk zrovna opustll svojl sit. NejdFiv do stfedu nakresll kfidlo a potom

velmi diikladné obtdhni poskozene Easti sité, af je sit pevna a ty nespadnes.

Bonusovy ukol: Spofitej, kolik ma pavouk nohou. Znaé nazev néjakého pavouka Zijiciho v CR?
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Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




