Téma tydne Carodéjnicky rej

PATEK

Ranni protazeni a cviCeni

Cviceni na posileni klenby a chodidel. Plocha noha u déti totiz mizZe souviset s bolestmi zad; bolestmi
hlavy, ale i ristovymi bolestmi. Takze hura do cviceni, at témto obtizim prfedejdeme :-)

1/ Stoj na $pickach a zpét na paty

2/ Kratka chlze po $pickach

3/ Shirani drobnych pfedméti prsty u nohou

4/ Kresleni tuzkou vloZzenou mezi prsty u nohou.

5/ Kréime a natahujeme prsty u nohou a pfitom jimi pohybujeme sméremvpred/ vzad.

6/ K uvolnéni a lepsimu prokrveni chodidel vyuZzijeme masazniho jezka.

Dalsi tipy: UmozZnéte ditéti chodit co nejcastéji'naboso (ve starych ponozkach) v nerovném terénu/
pisku/travé. Dobfe poslouZi i rohoZe naplnénérlznym materidlem (oblazky, klra, pisek).

VIDEO NA POSILENI KLENBY A CHODIDEL: https://fb.watch/55DuCwLY04/

Basnicka s pohybem:
Carodéjnické zaklinadlo

Cerné chlupy, 7abi slina, Mirné pokrcené ruce, dlané otocené smérem od téla déldme velké

kruhy (Carujeme

jeden drap a pak Supina, Udélame Spetku a velky oblouk rukou odzadu vpred (hdzime néco do
hrnce)

kridlo, slzu, vlasy t¥i Ukazujeme na prstech 1,2,3

hvézdnym prachem nesetfi.  Udéldme Spetky na obou rukou a pohyb jako kdyzZ solime

Pridej jesté zlaty zub, ZdviZzeny ukazovdk ,,napomindme”

kapku rosy a jed z hub. Treme dlané o sebe nad hrncem


https://fb.watch/55DuCwLYO4/

At z osklivé babice, Naznacime drdpy a pohyby jako kdyz se na néco sdpeme

je rdzem krasna mladice. Otoc¢ka na jedné noze a péza ©

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Kdybys nasel veliky poklad, co bys udélal?

TEMA TYDNE: CARODEJNICKY REJ
OPAKOVANI:
e Cov patek slavime? Jak se tento svatek slavi?

e Jak vznikl tento zvyk? Lidé odeddvna véfili, Ze v noci na 1. kvétna majizlé sily (tfeba caro-
déjnice) nejvétsi moc. V ohni spalovali slaméné figuriny, protoze doufali, Ze s ni-mi spaluji
vSechno zIé, z ¢eho maji strach.

e Jak si predstavujes svou ¢arodéjnici?

e Bezpecnost u ohné. Dokazali byste fict, jak se u.ohynku musite chovat? Jak ma vypadat
spravné ohnisté a ¢im ho uhasite? Koho voldme, kdy hofi?.Znate telefon na hasice? Mu-
Zeme rozdélavat ohen v lese? ....atd.

e (o slavime na 1.mdje (kvétna)?

NOVE:
e S détmisi budeme povidat, jestli je néco, z ¢eho maji strach. Pokud ano, nakresli to na papir a
ten pak 30.4. spalime v ohni. Snad spolu s listkem shofi i jejich strach :-)

Svacinka/pauza cca 20-30min

Vytvarna vychova

VYROBA CARODEIJNICE

Témér vse, co k vyrobé ¢arodéjnice potiebujete, najdete v tvoficim balicku z MS ;-) Doma musite najit
pouze.lepidlo (Herkules), nebo tavnou pistoli.

Foto postup:



Télesna vychova

Prekazkova draha na létacim kostéti

Pfipravime.détem prekazkovou drahu, kterou mohou absolvovat na kostéti.

Tipy, co miZe draha obsahovat: slalom (popfedu, couvani), prekazky (preskodit, podlézt), prejit po
(klada, lat, lano), prolézani, hazeni na presnost, prenaseni predmétu (pink-ponkovy miéek na palce).

Pobyt a hra venku

OBED







