Téma tydne Carodéjnicky rej

CTVRTEK

Ranni protazeni a cviCeni

Cviceni na posileni klenby a chodidel. Plocha noha u déti totiz mizZe souviset s bolestmi zad; bolestmi
hlavy, ale i ristovymi bolestmi. Takze hura do cviceni, at témto obtizim prfedejdeme :-)

1/ Stoj na $pickach a zpét na paty

2/ Kratka chlze po $pickach

3/ Shirani drobnych pfedméti prsty u nohou

4/ Kresleni tuzkou vloZzenou mezi prsty u nohou.

5/ Kréime a natahujeme prsty u nohou a pfitom jimi pohybujeme sméremvpred/ vzad.

6/ K uvolnéni a lepsimu prokrveni chodidel vyuZzijeme masazniho jezka.

Dalsi tipy: UmozZnéte ditéti chodit co nejcastéji'naboso (ve starych ponozkach) v nerovném terénu/
pisku/travé. Dobfe poslouZi i rohoZe naplnénérlznym materidlem (oblazky, klra, pisek).

VIDEO NA POSILENI KLENBY A CHODIDEL: https://fb.watch/55DuCwLY04/

Basnicka s pohybem:
Carodéjnické zaklinadlo

Cerné chlupy, 7abi slina, Mirné pokrcené ruce, dlané otocené smérem od téla déldme velké

kruhy (Carujeme

jeden drap a pak Supina, Udélame Spetku a velky oblouk rukou odzadu vpred (hdzime néco do
hrnce)

kridlo, slzu, vlasy t¥i Ukazujeme na prstech 1,2,3

hvézdnym prachem nesetfi.  Udéldme Spetky na obou rukou a pohyb jako kdyzZ solime

Pridej jesté zlaty zub, ZdviZzeny ukazovdk ,,napomindme”

kapku rosy a jed z hub. Treme dlané o sebe nad hrncem


https://fb.watch/55DuCwLYO4/

At z osklivé babice, Naznacime drdpy a pohyby jako kdyz se na néco sdpeme

je rdzem krasna mladice. Otoc¢ka na jedné noze a péza ©

Komunitni kruh — ON-LINE

e OTAZKA DNE: Kdyby ses mohl naucit jedno kouzlo, jaké by to bylo?

TEMA TYDNE: CARODEJNICKY REJ
OPAKOVANI:
e Cov patek slavime? Jak se tento svatek slavi?

e Jak vznikl tento zvyk? Lidé odeddvna véfili, Ze v noci na 1. kvétna majizlé sily (tfeba caro-
déjnice) nejvétsi moc. V ohni spalovali slaméné figuriny, protoze doufali, Ze s ni-mi spaluji
vSechno zIé, z ¢eho maji strach.

e Jak si predstavujes svou ¢arodéjnici?

e Bezpecnost u ohné. Dokazali byste fict, jak se u.ohynku musite chovat? Jak ma vypadat
spravné ohnisté a ¢im ho uhasite? Koho voldme, kdy hofi?.Znate telefon na hasice? Mu-
Zeme rozdélavat ohen v lese? ....atd.

NOVE:
Prvni maj:

e Je svatek préce, ale také svatek zamilovanych. Muzi zavedou Zeny, které maji radi, pod
rozkvetly strom (tfesen, jablon) a polibi je, aby Zeny neuschly a byly cely rok krasné a zdravé.

e Jak si uvds doma ddavate najevo, Ze:se mate radi?

Rozumova vychova

Velka ¢arodéjnicka bojovka

Na zahradé MS bude pro déti pfipravena bojovka. Kazdé ditko bude mit vlastni éarodéjnou slozku
(pracovni sesit), s ni se vyda hledat stanovisté a ziskat na nich vyfeSenim rozmanitych ukoll
ingredience, které potiebuje k vytvoreni elixiru mladi pro jednu marnivou ¢arodéjnici.

AZ ziska vSechny pfisady, provede kouzlo a pokud vie dobfe dopadne a ¢arodéjka omladne, dostane
od ni darek :-)

Z tohoto diivodu neni tento den online pro nejmensi - priprava bojovky a absolvovdni bojovky s
predskoldky nam zabere hodné casu.



Pracovni vychova

Siti $ath pro ¢arodéjnici
| malé déti mlzete ucit Sit. Na trhu jsou k dostani détské plastové jehly, které nemaji tak ostry hrot
jako jehly klasické, ale mGze byt i jehla klasicka.

Carodéjnice maiji své $aty poskladané z rGiznych kusti a kousk( latek. A my se pokusime takové $aty
usit. V bali¢ku z MS na vyrobu &arodejnice takové kousky latek mate. Ve fotonavodu (viz patek 30.4.)
s nimi pracujeme jinak (kvili mensim détem), ale mizZete tyto latky zkusit pouzZit na vase Siti. |
kdybyste sesili pouze dva kousky latky, tak to bude vybornd prace ©

Vemte rlzné kousky/zbytky latek a pfipravte ditéti jehlu a nit a nechte ho dva kousky latky sesit (u
starsich déti) nebo jen rlizné prosivat (u malych déti). U malych déti mdZete zkusit prosivat
kuchynskou utérku, pokud jim to s ldtkou nebude fungovat.

Proc vést déti k rucnim pracim:

e trénovani jemné motoriky (diky jejimu rozvoji se u déti rozviji i fec, tato centra jsou
propojenad)

e trénovani trpélivosti (déti zjisti, Ze vSechno ma.sv(j ¢as,.a Ze mnoho véci se da vyrobit doma a
nemusi se kupovat)

e souhra oko-ruka (jednim z mnoha vyvojovych ukoll ditéte je naudit se koordinovat pohyby
vsech koncetin (i najednou))

e rozvoj kreativity a fantazie

Svacinka/pauza cca 20-30min

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




