Téma tydne - Maly zahradnik

UTERY

Ranni protazeni

e Cviceni na rovnovahu:
Vyberte si max 4 cviky na kazdy den. Na pondéli ty nejjednodussi a obtiZznost
stupniujte az do patku. V patek v ramci velkého télocviku si budou déti procvi¢ovat
vsechny cviky.

https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

e Basnicka s pohybem:

Strasak . . .
Stojime snozmo, ruce v rozpazeni
Stoji strasak na poli,
P Dame ruku nad o¢i

v dali vidi topoly.
Kolem ného krouZi ptaci, Béhame a mavame rukama jako ptaci kFisly
e L Stojime, ruce v rozpaZeni a natac¢ime se v pase na strany
zahanét je, to da praci.
Vecer, kdyzZ jdou vsichni spat, Dfepneme si a ruce sloZime pod tvar

musi on tam porad stat. . ‘ _
Stoupneme si snoZmo, ruce v rozpazeni

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Jaké ovoce mas nejradéji? Vi§, kde roste?
e Téma tydne: Maly zahradnik
o OPAKUJEME Z PONDELI:
= rocni a jak nasleduji po sobé.
= Jak se priroda proménuje v prlibéhu roc¢nich obdobi (napf. Jaro-rasi
pupeny, léto — dozrdvaji plody, podzim — opadava listi, zima — pfiroda

odpociva)


https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

= Jaké prace délame na zahrddce na jare, v |été, na podzim a v zimé (pfF.
Jaro-zasévame plodiny, léto-sklizime plody, podzim-hrabani listi, zima
— chranime rostliny pfed mrazem)

NOVE PRIDAME:

o Casti rostliny (koFen, stonek, list, kvét) — viz obrazek nize. Nejlépe ale jit na
zahradu vzit tam rostlinku a ukazat si to pfimo na ni ©
o Nékteré jedlé ¢asti rostlin rostou nad zemi a nékteré podzemi ( kofen — mrkev,

plody — jablko, listy — Spenat, kvét — sedmikraska, seminka - slunecnice).

N0 SEMINKR  KUIILINE

jak roste seminko

ucime se;

mohla rostlina riist, potiebuje siunce_. vodu a Zemin,




Svacinka/pauza cca 20-30min

Logopedie

e Dechové cviceni:
Hluboky nadech a rychly prudky vydech ,, jako masinka“ ... $838s.....
Procvicovani mluvidel:
Otvirdme pusu, jako kdyz zivame ( mUZeme prejit do ,,indidna“)

Pfedstavime si, Ze mame v puse velikanskou Zvykacku a tu Zvykame.

e Procvi¢ujeme hlasku , C“

Zuby skousnout lehce k sobé.

Spicku jazyka opfit o dolni fezaky
Siroce se usmivat

Septem vyslovovat ostré tttt.ttttt...cccc

Nejprve procvi¢ujeme slabiky: ic, ec, ac, oc, uc

AN L S o

nic-vic-lic, pec-plec-palec, bac-plac-palac, noc-moc, kuc-duc

Pracovni vychova

Velikonocni zavésna dekorace

Potfebujeme: chlupaté buzirky, dfevéné vajicko, pirko, pénové samolepky, papirovy ubrousek
(materidl ve velikono¢nim balicku) + temperové/akrylové barvy

1. Ozdobime vajicko, at mize zatim schnout.
e Milzete jej bud podle své fantazie pomalovat barvami

e Nebo pouzit ,,ubrouskovou techniku“. Nejprve opatrné oddélime svrchni
barevnou vrstvu ubrousku a natrhame na malé kousky. Ty pak jednotlivé
klademe za pomoci Stétce a lepidla pres sebe a vytvofime mozaiku. Viz video
https://www.youtube.com/watch?v=qyKHOVgWEeE

2. Vezmeme si buZirky a spleteme je dohromady. Oba konce poté prekfizime a otacenim
spojime.


https://www.youtube.com/watch?v=qyKH0VgWEeE

3. Vaji¢ko povésime za nitku doprostred oka z buzirek.
4. Ozdobime pénovymi samolepkami a pefim podle vlastni fantazie.

5. Mduzete zavésit na vétvicku.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




