Téma tydne MALY ZAHRADNIK

STREDA

Ranni protazeni

e Cviceni na rovnovahu:
Vyberte si max 4 cviky na kazdy den. Na pondéli ty nejjednodussi a obtiznost
stupnujte az do patku. V patek v ramci velkého télocviku si budou déti procévicovat
vsechny cviky.

https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

e Basnicka s pohybem:

Strasak . . A\
Stojime snoZmo,fuce v rozpazeni
Stoji strasdk na poli,
s Dame ruku'nad oci

v dali vidi topoly.
Kolem ného krouZzi ptaci, B&hame a mavame rukama jako ptaci k¥idly
el L Stojime, ruce vrozpazeni a natac¢ime se v pase na strany
zahanét je, to da praci.
Vecer, kdyz jdou vsichni spat, Diepneme si a ruce sloZime pod tvar

musi on tam porad stat. . ‘ "
Stoupneme si snoZmo, ruce v rozpazeni

Komunitni kruh

ON-LINE PRES'MS TEAMS = PREDSKOLACI
(Déti (predevsim starsi a predskoldci) by jiz mély vice samostatné na dané téma hovorit,
pfipadné ho'ddlerozvijet. )
e . OTAZKA'DNE: Co zajimavého jsi vidél v posledni dobé na prochéazce?
e Téma tydne: Maly zahradnik
o OPAKUJEME:
= rocni a jak nasleduji po sobé.
= Jak se priroda proménuje v prlibéhu ro¢nich obdobi (napt. Jaro-rasi
pupeny, léto — dozrdvaji plody, podzim — opadava listi, zima — pfiroda

odpociva)


https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

Jaké prace délame na zahradce na jare, v |été, na podzim a v zimé (pf.
Jaro-zasévame plodiny, léto-sklizime plody, podzim-hrabani listi, zima

— chranime rostliny pfed mrazem)

Casti rostliny (koFen, stonek, list, kvét) — viz obrazek nize. Nejlépe ale jit
na zahradu vzit tam rostlinku a ukazat si to pfimo na ni ©

Nékteré jedlé casti rostlin rostou nad zemi a nékteré podzemi ( kofen —
mrkev, plody — jablko, listy — Spenat, kvét — sedmikraska, seminka -
slunecnice).

Zakladni pom(icky zahradnika. Nastroje, které k praci na zahradé

potfebujeme ( hrabé, kolecko, ryc...) a k cemu je pouzivame.

HLEDAM, HLEDAM
POVOLANI, CO M1 SPLNI
TAJNA PRANI.

POINAS A FGJMEWJ'E.E

VSE, €O ZAHRADNIK

REBUJE?
Y




PRO ZAHRADNIKA JE DOLEZITA SKLITEN.

Poznds zeleninu, kterou
_:Mdnfcl sklidili?

| Kolik je na obrdzku kvétin?
| Kolik je na obrdzku ?
Kolik je na obrdzku m?




Hudebni vychova

e Dechova cviceni: Veliky nddech do bfiska, zavieme
pusu a vydechujeme nosem. Déti mohou zkusit
vydechnout na tfikrat. Kdyz si daji ruku na bfisko,
mohou si zkontrolovat, jak se postupné zmensuje.

e Hranaopakovani: Tleskdme a dité zkousi zvuk co nejpresnéji zopakovat. Stfidame
pocet tlesknuti, rychlost, rytmus. U vétSich déti mGzeme kombinovat i s dupanim i
pleskanim o hrbety stehen.

Travicka zelend

Travicka zelen3, to je moje potéseni,
travicka zelend, to je moje pefina.
Kdyz si smyslim, na ni sednu,

kdyz si smyslim, na ni lehnu.

Travicka zelena, to je moje pefina.

Travicka zelena, to je moje potéseni,
travicka zelend, to je moje pefina.
Jak jen zjara zaéne pudit,

nechci ja se doma ucit.

Travicka zelena; to je moje pefina.

Tip: Zpivani si mUZete zpestfit tim, Ze kdykoliv v pisni¢ce
zazni'slovo ,travicka” , zpévaci udélaji drep.



Vareni

Pecené brambory s tvarohem




DOBROU CHUT ©



Svacinka/pauza cca 20-30min

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou ...



