Téma tydne MALY ZAHRADNIK

PONDELI

Ranni protazeni a cviCeni

e Cviceni na rovnovahu:
Vyberte si max 4 cviky na kazdy den. Na pondéli ty nejjednodussi a obtiZznost
stupnujte az do patku. V patek v ramci velkého télocviku si budou déti procvi¢ovat
vSechny cviky.

https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

e Basnicka s pohybem:

Strasak . . o
Stojime snoZmo, ruce v rozpaZeni
Stoji strasak na poli,
P Dame ruku nad o€i

v dali vidi topoly.
Kolem ného krouZi ptaci, Bé&hdame a mdvame rukama jako ptaci kFisly
oy L Stojime, ruce v rozpaZeni a natacime se v pase na strany
zahanét je, to da prici.
Vecer, kdyz jdou vsichni spat, Dfepneme si a ruce sloZzime pod tvar

musi on tam porad stat. . ‘ "
Stoupneme si snoZmo, ruce v rozpazeni

Komunitni kruh

e OTAZKA DNE: Sazel jsi uz nékdy néco? Co to bylo?
e Povidame si, co jsme zazili o vikendu...., co se ndm libilo, nelibilo, co se nam
podafilo......
e Téma tydne: Maly zahradnik
o S détmi si pomoci obrazkd zopakujeme ro¢ni obdobi a také, jak nasleduji po
sobé.
o Jak se priroda proménuje v prlibéhu roc¢nich obdobi (napf. Jaro-rasi pupeny,

|éto — dozravaji plody, podzim — opadava listi, zima — pfiroda odpociva)


https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

o Jaké prace délame na zahrddce na jare, v Iété, na podzim a v zimé (pf. Jaro-
zasévame plodiny, léto-sklizime plody, podzim-hrabani listi, zima — chranime

rostliny pfed mrazem)

Rozumova vychova — navazuje na KK

Pomoci obrazk( se seznamime se zakladnimi pracovnimi pomUckami, které zahradnik potrebuje ke
své praci (hradbé, lopata, sekacka...). Obrazky nize vystfihneme, pfipravime si obrazek zahrady (viz
nize) a nastfihané ndacini déti pokladaji tam, kam si mysli, Ze patfi. Pak nad obrazkem spolu
debatujeme. Pokud mdme zahradu, vybéhneme na zahradu, vezmeme nacini a vSe si ukazujeme
rovnou na zahradé ©
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OPRAVDU HMATE NA ZALURADE VSE, CO POTREBRBUIETE? FISKARS
2

.

Sirokd nabidka kvalitniho zahradniho naradi TADY!



























Svacinka/pauza cca 20-30min

Vytvarna vychova

Pfed zacatkem si uvolnime ruce. Vytfepeme dlané. Zakroutime zapéstimi na jednu a druhou
stranu. Palcem si promasirujeme dlan druhé ruky pro prokrveni koneckl prsta.

Rozkvetly strom:

Potfebujeme: bila ¢tvrtka, temperové nebo akrylové barvy, misticka, plastova lahev (idedlné
mala, pf. Od Jupika). TIP: Misto pet lahve se da pouzit bublinkova félie.

Na ¢tvrtku si namalujte vétev stromu. Dno lahve ( pfipadné bublinkovou fdlii) zlehka
namocte do pfipravené barvy a otisknéte na obrdzek s vétvi stromu.

https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/ostatni-331/rozkvetly-strom-v-japonskem-
stylu-3197

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK s pohadkou



https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/ostatni-331/rozkvetly-strom-v-japonskem-stylu-3197
https://www.promaminky.cz/kreativni-dilna/ostatni-331/rozkvetly-strom-v-japonskem-stylu-3197

