Téma tydne MALY ZAHRADNIK

PATEK

Ranni protazeni

e Cviceni na rovnovahu:
Vyberte si max 4 cviky na kazdy den. Na pondéli ty nejjednodussi a obtizneost
stupnujte az do patku. V patek v rdmci velkého télocviku si budou,déti procvicovat
vSechny cviky.

https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

e Basnicka s pohybem:

Strasak . . \
Stojime snoZmo, ruce v rozpazeni
Stoji strasak na poli,
s Dame ruku nad oci

v dali vidi topoly.
Kolem ného krouZi ptaci, Béhame a mavame rukama jako ptaci kridly
oy f Stojime, ruce v rozpaZeni a nataéime se v pase na stran
zahanét je, to da praci. & P P y
Vecer, kdyz jdou vsichni spat, Dfepneme si a ruce sloZzime pod tvar

musi on tam porad stat. . ‘ .
Stoupneme si snoZmo, ruce v rozpazeni

Komunitni kruh

(Déti(predevsim starsi a predskoldci) by jiz mély vice samostatné na dané téma hovorit,
pripadné ho ddle rozvijet. )
e OTAZKA DNE: Jaka rostlina bys chtél byt? A pro¢?
e Téma tydne: Maly zahradnik
o OPAKUJEME:
= rocni a jak nasleduji po sobé.
= Jak se priroda proménuje v prlibéhu rocnich obdobi (napt. Jaro-rasi
pupeny, léto — dozrdvaji plody, podzim — opadava listi, zima — pfiroda

odpociva)


https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

= Jaké prace délame na zahrddce na jare, v [été, na podzim a v zimé (pf.
Jaro-zasévame plodiny, léto-sklizime plody, podzim-hrabani listi, zima

— chranime rostliny pfed mrazem)

= Casti rostliny (koten, stonek, list, kvét) — viz obrazek nize. Nejlépe ale jit
na zahradu vzit tam rostlinku a ukdzat si to pfimo na ni ©
Nékteré jedlé casti rostlin rostou nad zemi a nékteré podzemi ( kofen —
mrkev, plody — jablko, listy — Spenat, kvét — sedmikraska, seminka -
slunecnice).

= Zéakladni pom(cky zahradnika. Nastroje, které k praci na zahradé
potirebujeme ( hrabé, kolecko, ryc...) a k éemu je pouzivame.

= Na jare roste mnoho kyticek, které mlzeme zpracovat. MliZzeme je
sbirat vSak pouze s dospélym:

o Nékteré se daji ususit na ¢aj, ktery ndm pak pomah3, kdyz jsme
nemocni. Napr. Petrklic¢ (sbirame kvéty - je dobry na pradusky,
podbél - kvét — na'lepsSi adkaslavani)

e Nékteré mizeme pridatdo salatd (pampeliska, sedmikraska)

e Nékteré jsou vybornym kofenim (medvédi ¢esnek, sbirdme

listy)

Svacinka/pauza.cca 20-30min

Matematicka priprava

Uc¢ime se experimentovat

Co plave a co se potopi?

Napustte ditéti vodu do lavoru/vany a zkousSejte ponofit rizné véci a materialy — papir, dievo,
kov, .... Na obrazku nize déti podle vysledku pokusu vybarvi Zluté véci, které plavou, a modre,
které se potopi. Priklad — kov se potopil = hfebik vybarvime modre, nasli jsme na prochazce
peri — potopi se nebo nepotopi? Déti si miZou s vasi pomoci nakreslit dalsi véci, které

zkousely pfi pokusu a nasledné si je také vybarvit.






Procvicovani Ciselné fady od 1-10
Cislovky procvi¢ime s fikankou:
Jedna dva tfi Ctyfi pét

cos to Janku cos to snéd
brambory pecéeny

byly malo mastény

Sest sedm osm deveét
zbytek brambor snédl medvéd
a liska se zajicem

dojedli se krajicem.

Télesna vychova

e Nejprve se zahfejeme — viz video

e Potom protdhneme — viz video

e Cviceni na rovnovahu:
Tentokrat jsou na radénsSechny eviky zZwvidea — tak hura do toho ;) Déti by mély po
tydennim tréninku jiz krasné'zvladat.

https://www youtubeicom/watch?v=EhvI4KdFPdQ

e Hra - Jaro naslo:¢epicku,; méla barvu barvu barvic¢ku - obdoba hry Cap ztratil éepicku —
déti hledaji barvu, kterou rodi¢ uréi. Lze hru obratit, kdy dité rika a rodi¢ hleda

barvitku a cilené se nékolikrat splete a ¢eka zdali dité odhali chybu ©

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK



https://www.facebook.com/ekoskolkabystrouska/videos/605666920030047/
https://www.facebook.com/ekoskolkabystrouska/videos/624632664758747/
https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

