Téma tydne MALY ZAHRADNIK

CTVRTEK

Ranni protazeni

e Cviceni na rovnovahu:
Vyberte si max 4 cviky na kazdy den. Na pondéli ty nejjednodussi a obtiznest
stupnujte az do patku. V patek v rdmci velkého télocviku si budoudéti procvi€ovat
vsechny cviky.

https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

e Basnicka s pohybem:

Strasak . . B
Stojime snoZmo, ruce v rozpazeni
Stoji strasak na poli,
s Dame ruku nad oci

v dali vidi topoly.
Kolem ného krouZi ptaci, Béhame a mavdme rukama jako ptéci kridly
oy f Stojime, ruce.v rozpaZeni a nataéime se v pase na stran
zahanét je, to da praci. T P P y
Vecer, kdyz jdou vsichni spat, Drepneme si a ruce sloZzime pod tvar

musi on tam porad stat. . ‘ .
Stoupneme si snoZmo, ruce v rozpazeni

Komunitni kruh — ON-LINE

ON-LINE PRES MS TEAMS — MENSI DETI
(Déti.(predevsim starsi a predskoldci) by jiz mély vice samostatné na dané téma hovorit,
pfipadné ho ddle rozvijet. )
e OTAZKA DNE: Jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo?
e Téma tydne: Maly zahradnik
o OPAKUJEME:

= rocni a jak nasleduji po sobé.


https://www.youtube.com/watch?v=EhvI4KdFPdQ

= Jak se pfiroda proménuje v prlibéhu ro¢nich obdobi (napf. Jaro-rasi
pupeny, léto — dozrdvaji plody, podzim — opadava listi, zima — pfiroda
odpociva)

= Jaké prace délame na zahrddce na jare, v [été, na podzim a v zimé (pf.
Jaro-zasévame plodiny, Iéto-sklizime plody, podzim-hrabani listi, zima

— chranime rostliny pfed mrazem)

= Casti rostliny (koten, stonek, list, kvét) — viz obrazek nize. Nejlépe ale jit
na zahradu vzit tam rostlinku a ukdzat si to pfimo na ni ©
Nékteré jedlé ¢asti rostlin rostou nad zemi a nékteré podzemi. ( koren —
mrkev, plody — jablko, listy — Spenat, kvét — sedmikraska, seminka -
slunecnice).

= Zakladni pomucky zahradnika. Ndstroje, které k praci na zahradé
potfebujeme ( hrdbé, kolecko, ryc...)a k cemuje pouzivame.

o NOVE PRIDAME: Na jafe roste mnoho kyticek; které mdzeme zpracovat.
MuzZeme je sbirat vSak pouze s dospélym:

= Neékteré se daji ususit na caj, ktery ndm pak pomah3, kdyz jsme
nemocni. Napr. Petrklic (sbirame kvéty - je dobry na pridusky, podbél -
kvét = na lepsi odkaslavani)

= Neékteré mUzeme pridat do salatd (pampeliska, sedmikraska)

= Nékteré jsou vybornym kofenim (medvédi ¢esnek, sbirdme listy)

Environmentalni vychova

Velka jarni.detektivka

Starite spolu s vasimi détmi detektivy. Vytisknéte si pfiloZeny list, kde najdete tipy, co na jare v
prirodé pozorovat a po ¢em s détmi patrat. To, co se vdm podafi na vasich cestach spatfit, to si
mUzete na detektivnim listu odskrtnout ¢i vybarvit.

Najdete tam takeé tipy na jarni ¢innost s détmi.



Velka jarni detektivka

Velka jarni detektivka

Iednen:

Juro ud klepe ns dvefe. Mejvydii fas vyrazit ven poznbvat jarni pfirodu. Dive) se kolem sebe & zhus najit
prvni posly jara.

Rostliny

Rostliny

Ivifata

Ivifata

LI

Jarni dkeoly
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Svacinka/pauza cca 20-30min

Predctenarska priprava

Pohdadka O veliké fepé.




pohadka davala smysl.

MuzZeme s détmi probrat téma ,,proc je dilezité si navzajem pomahat”. MlzZeme se ptat
napt. S ¢im ndm rado pomaha? Jestli je néco, s ¢im mu mizeme pomoci my? Apod.
Vytdhnéte fepu a zahrajte si u toho na pretahovanou. Potfebujete lano/ silny provaz. Urlete
si ¢lena rodiny, ktery bude hrat fepu. Ten bude tahat za jeden konec lana, za druhy postupné
vsichni ostatni, kdo se do hry zapoji (také si mohou urcit, koho budou hrat, dle pohadky).

Vzdy vyhravaji ti, kdo fepu tahaji-protoze spolecné tdhnou za jeden provaz ;-)



Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




