UTERY

Ranni cviceni

Tece voda vodénka, pres kameny skace, skdaceme z nohy na nohu

a ja chodim po louce jako malé kace. chodime v drepu

Kacatko si chodi travou, stoupneme si a pochodujeme na misté
stfiddm nohu levou, pravou. zvedneme levou a pak pravou nohu
Stoupnu si a ruce v bok, k pottcku uz ani krok. stojime, ruce v bok

Pak si lehnu na zada do lu¢niho kviti lehneme si na zdda

a zamavam slunicku, Ze nam pékné sviti. LeZime a mdvdme

Komunitni kruh

1. OTAZKA DNE.... Jaky je tv(j nejoblibené&;jsi sport?

2. Opakovani basnicek

3. Velikonoc¢ni vajicka
Popis zvyku
Jako odménu za koledu a za vySlehani pomlazkou dostavaji chlapci od divek o Velikonoénim
pondéli malovana vajicka: zlutd, zelena, hnéd3, ale hlavné ¢ervena. Ta totiz symbolizovala

lasku. Cervené vajicko méla divka pfipravené pro chlapce, ktery se ji nejvic libil.

Jestlipak vite, pro€ divky davaji klukiim za vyslehani pravé vajicko? Proc ne tfeba kola¢ nebo
vySivany Satek? No proto, Ze Velikonoce jsou svatky jara a nového Zivota, a pravé vajicko je

takova schranka na novy Zivot. Z vajicka se lihnou kuratka, kacatka, nebo housatka.

Velikonocni vaji¢ka se barvi veselymi barvami, nejéastéji ¢ervenou, zelenou a zlutou. S témi
se v prirodé setkavate na kazdém kroku: Zlutd kyticka je tfeba pampeliska, Zluté ovoce

hruska, Zluty pta¢ek malé kuratko nebo housatko, zluté je slunicko i pisek na bfehu jezera.

Dokazali byste sami vyjmenovat néjakou ¢ervenou kyticku, ¢ervené ovoce, ptacka a dalsi

cervené véci v pfirodé? A hnédé? A zelené?



Svacinka/pauza cca 20-30min

Vytvarna vychova

NAVOD - VIZ PRILOHA

Velikonocéni prani

Pomdcky:
e Barevné papiry
e Ctvrtku
e Nuazky
e Lepidlo
e Fix
Postup:

e Ctvrtku pFeloZime na polovinu

e Na predni stranu pfilepime barevny papir

e Na barevny papir jiné barvy obkreslime Sablonu zaji¢ka (viz. pfiloha) a vystfihneme
e Nalepime na pfedni stranu

Kralicek z rulicky od toaletniho papiru

Pomlcky:

e Rulicky od toaletnich papir(.

e Barevné papiry (nebo kousky latek).

e VInita lepenka na fousky (mGZeme pouzit i hnédy pevnéjsi papir).
e Knofliky.

e Lepidlo.

e Pohyblivé oci (daji se i namalovat na bily papir)

Postup:

e Zbarevného papiru si vystfihnéte obdélnik o velikosti rulicky. Obdélnik z barevného
papiru natfete lepidlem a nalepte ho na rulicku z toaletniho papiru.

e Vysttihnéte si ouska, nozicky a fousky z barevnych papira.

¢ Nalepte knoflik jako ¢umacek a vSechny casti zajicka. Dozdobit mlzZete tfpytkami,

stuzkami nebo prosté kytickou z papiru.



Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou - https://soundcloud.com/vojt-ch-morava/polacek-edudant-a-francimor-
lkapitola?fbclid=lwAR2io GaBZFmlld7vqUuWXswt-
t fHYAzZOmUapyvOHT7uiLqiCBORHzGTWs

Lektor spratelené spolecnosti Déti a divadlo namluvil nékolikero pohadek pro déti a dospélé.
MUzete détem pohadku k odpocinku pustit ©
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