Ranni cviceni

PATEK

DLE VIDEA

Tece voda vodénka, pres kameny skace,
a ja chodim po louce jako malé kace.
Kacatko si chodi travou,

stfiddm nohu levou, pravou.

Stoupnu si a ruce v bok, k pottcku uz ani krok.

Pak silehnu na zada do luéniho kviti

a zamavam slunicku, Ze ndm pékné sviti.

Halo, vSichni vstdvejte!

jaro opét vitejte.

Celou zimu jste jen spali,
protahnéte svoje svaly.

Raz a dva a lev3, prava,
rozcvicka je vidycky zdrava.
Tak uz vsichni vstavejte,

jaro opét vitejte.

Komunitni kruh

skaceme z nohy na nohu

chodime v drepu

stoupneme si a pochodujeme na misté
zvedneme levou a pak pravou nohu
stojime, ruce v bok

lehneme si na zdda

LeZime a mdvdame

Voldme, ruce u pusy
mdvdme

ruce pod hlavou, spime
cvi¢ime nad hlavou rukama
pochodujeme

upaZujeme

voldme

mdvdme

1. Otazka dne... Co mds rad/a na své rodiné?

2. Opakovani basniéek

3. Zhodnoceni celého tydne, co jsme se vSechno o Velikonocich naucdili

o Velikono¢ni koledu
o Velikono¢ni zvyky a tradice

o Symboly Velikonoc



4. Basnicka

SLUNICKO DNES KRASNE HREJE,
MAMKU, TATKU, ME | TEBE.
SLAVIME DNES JARNI SVATKY,
VELCE DAME DO OSATKY.

V PONDELI K NAM PRIJDOU KLUCI,

S POMLAZKAMI PRO KRASLICI

Svacinka/pauza cca 20-30min

Matematicka priprava

Pocitani do 10, starsi déti do 20.

Jednoduché scitani a od¢itani — malé déti do 5 a starsi déti do 10. Vybéhnéte ven, nasbirejte si 5-10
kyticek a scitejte a odCitejte ©

Pracovni list viz pfiloha

Télesna vychova

ROZCVICKA a PROTAZENI PODLE VIDEA

Skolka s mi¢em

e 5x vyhodit do vySky a chytit mi¢

e 4x vyhodit mi¢, tlesknout a mic chytit

o 3x mi¢ vyhodit, udélat rukama mlynek a mi¢ chytit

e 2x mi¢ vyhodit jednou rukou, chytit obéma

e 1x mi¢ vyhodit a chytit jednou rukou

e 10x hod obouru¢ mi¢ na sténu a odrazeny chyt, aniz by dopadl na zem
e 9x hod na zed, nech jednou odrazit i od podlahy a chyt

e 8x hod na zed, tleskni pfed télem a mi¢ chyt

e 7x hod na zed, tleskni za i pfed télem a mi¢ pfed dopadem chyt

e 6x hod na zed pravou rukou a pravou ho i zachyt



e 5xtotéz levou

e 4x hod o zem pod pravou nohou a obouru¢né chyt
e 3xtotéz pod levou nohou

e 2x hod o zed otoCen zady, otocit ke sténé a chytit

e 1xhod o zed, otocit se 0 360 stuprii a chytit pfed dopadem

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou



