CTVRTEK

Ranni cviceni

Tece voda vodénka, ptres kameny skace,
a ja chodim po louce jako malé kace.
Kacatko si chodi travou,

stfiddm nohu levou, pravou.

Stoupnu si a ruce v bok, k pottcku uz ani krok.

Pak si lehnu na zada do luéniho kviti

a zamavam slunicku, Ze nam pékné sviti.

Halo, vSichni vstavejte!

jaro opét vitejte.

Celou zimu jste jen spali,
protdhnéte svoje svaly.

Raz a dva a leva, pravi,
rozcvicka je vidycky zdrava.
Tak uz vsichni vstavejte,

jaro opét vitejte.

Komunitni kruh

skaceme z nohy na nohu

chodime v drepu

stoupneme si a pochodujeme na misté
zvedneme levou a pak pravou nohu
stojime, ruce v bok

lehneme si na zdda

LeZime a mdvdme

Voldme, ruce u pusy
mdvdme

ruce pod hlavou, spime
cvi¢ime nad hlavou rukama
pochodujeme

upazujeme

voldme

Mdvame

1. Otazkou dnesniho dne je..... Co té vCera potésilo?

2. Opakovani basnicek)

3. Opakovani pisnicek



4. Kvétna nedéle
Popis zvyku:

Kvétna nedéle je posledni nedéle pred Velikonocemi. Véfici lidé si o Kvétné nedéli nesou do
kostela vétvicky jivy, kterym se fika kocicky. V kostele jim je knéz posvéti- pokropi je

svécenou vodou. Lidé si doma svécené kocicky daji za ram obrazku, nebo jen tak do vazicky.

V minulosti davat hospodar svécenou vétvicku také za rém domu a dalsi zapichoval do rohu

pole. Véfil, Ze tim budou diim i Uroda chranény od vseho zlého.

Svacinka/pauza cca 20-30min

Predctenarska priprava

Pohadka Zviratka a loupeznici (viz pfiloha)

Prace s pohadkou:

e Jaka zviratka se v pohadce vyskytu;ji?
e Kam zviratka cesta zavedla?

e Kdo bydlel vdomé, ktery uvidéla?

e S kym siloupeZnici zviratka spletli?

e Ajakto celé dopadlo?

Environmentalni vychova

Sazeni rajcat

Budeme potiebovat:

- kelimek vétsich rozméru, mélky a z neprihledného plastu (semink{m se Iépe dafi v
temném prostredi)

- zeminu smichanou s piskem v poméru cca 1:1 (pisek zeminu nadlehcuje, a umoznuje tak
kofink(im a stonku lépe prorazit)

- seminka



1) Do dna kelimku udéldme diru pro odvodriovani.
2) Naplnime ho zeminou s piskem.
3) Na zeminu s piskem nasypeme nékolik seminek. (Do hliny je nijak nezatla¢ujeme!)

4) Seminka nechame klicit cca 14 dni v teploté 20 °C a zavlaZzujeme je vodou. K zavlaZzovani je
nejlepsi pouzivat rozprasovac. Konvickou bychom mohli na seminka nalit pfilis mnoho vody a
utopit je v ni.

5) Po cca dvou tydnech, kdy semenackim vyrasi dva délozni listky a dalSi dva pravé listky se
zacnou klubat, je potieba seminka presadit. Tomuto kroku se fika pikyrovani neboli
prepichovani.

Kelimek s predpéstovanymi raj¢atky pfineste do $kolky a spole¢né si je presadime ©

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou



