Téma tydne Na dvorecku na dvorku

STREDA
Ranni cviceni
Basnicka s pohybem:
Kuratko ma malé nozky, déti se drzi za ramena a délaji kfidélka
po dvorku si cupita. cupitaji na misté
Za nim slipka hop hop hop, skdcou na misté snoZmo 4
a pak kohout skok skok skok. skacou do prostoru

Rehabilitacni cviceni na plosky nohou
REHABILITACNI CVICENI NA PLOSKY NOHOU - viz video

Komunitni kruh

ON-LINE PRES MS TEAMS — PREDSKOL
(Déti (predevsim starsi a predskold iZ melgvice samostatné na dané téma hovorit,

pfipadné ho ddle rozvijet. )

je predevsim ve znameni nového Zivota — jak se fikd mladatim od — psa,

kocky, koné, ovce, kozy, kravy, slepice, husy, kachny, atd.

o TEMA ROZSIRIME O DALSi PODTEMA

=  Proc jsou pro nas zviratka uziteénd? Co uzite¢ného z nich mame?
e Krava: mléko — maso — kize..
e Ovce: mléko — maso —vina..
e Slepice: vajicka — maso -...

e Atd....prasatka, kozy, ...


http://www.skolka-bystrouska.cz/files/iii_tyden/mu-j-film.mp4

o Predskoldci a starsi déti: rozdily mezi savci a ptaky

P¥: savci rodi Zivd mladata x ptdci se lihnou z vajec, savci saji mléko od matky...

Venku na pastvé vic
Kravy a ovce jsou save

o mapsrst n:hlu]}y
o savci, kter

maji 4 nohy.




Zdroj: M ni zapisnik, Amélie Janikova



Vareni

MEDVIDKOVY TOAST ke svacince

Ingredience: celozrnny toastovy chléb, banan, rozinky/bortvky, burdakové maslo

(zdravéjsi varianta) nebo Nutella ©

bananu na

Postup: toastovy chléb namaZeme ofiSkovym maslem, nakrajime tfi kolecl

ouska a cumacek, oci a cumacek dozdobime rozinkami i borfjvsami. ViZiobrazel



Hudebni vychova

e Dechova cviceni: velky nddech — pomaly vydech Mmmm, nadech a s vydechem Haf
haf — rozhybavame branici, déti si sdhnou na bfisko a citi jak poskakuje
e Na melodii pisnicky ,Skakal pes” déti zpivaji jako hadi-sss, kachny-gaga, kocky-

mnau, vCely-bzbz

e Pisnicka: opét trénujeme - Kdyz jsem ja slouzil (budeme pisnic¢ku p
déti vrati zpét do $kolky ©) XY
o Trénujeme rytmus — tleskdme spolu s détmi do ryt
maji problém rytmus udrzet, pobizime, aby se soWstie
tleskaly jako vy. Pfipadné jim mizeme dlan chMilinku jim ruce do
rytmu vést.

e Poznavani zvukl zvifat — détem poustinf® pauze 2quky Airat (tak, aby na né

nevidély) a déti poznavaji zvifata pesiuchu

https://www.youtube.com/wat

Pobyt a hra venku
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Déte ustit pohadku, kterou namluvila nase teta Markétka. MUzete pustit kousek

a dalsi za alsi den. Pfibéh ma asi 5hod a je to celd knizka.

Heidi, dévcéatko z hor: https://www.youtube.com/watch?v=pFvBGSKCuVY



https://www.youtube.com/watch?v=QnuzTxmmW8Y
https://www.youtube.com/watch?v=pFvBGSKCuVY

