Téma tydne Na dvorecku na dvorku

PATEK
Ranni cviceni
Basnicka s pohybem:
Kuratko ma malé nozky, déti se drzi za ramena a délaji kfidélka
po dvorku si cupita. cupitaji na misté 4
Za nim slipka hop hop hop, skacou na misté snoZmo
a pak kohout skok skok skok. skacou do prostoru

Rehabilitacni cvi¢eni na plosky nohou ’ Q

REHABILITACNI CVICENI NA PLOSKY NOHOU - viz video

A\

Komunitni kruh
Déti by jiz mély samy a o vSem) '&en probirali, vyprdavét, umét zodpovédét

byt zvite, ¢im bys byl/a? A proc¢?



http://www.skolka-bystrouska.cz/files/iii_tyden/mu-j-film.mp4

HADANKA

Mlicko ddvam, nejsem krdva,
k snidani mi chutna trava.
Rohy mam a nejsem cert,
tohle neni zadny Zert.
Pfesto, Ze jsem jesté mlad3,
zlobi mé uz bila brada.

(koza)

Svacinka/pauza cca 20-30min

Matematicka priprava

amgyprotiklady maly x velky

, nahote x dole (co vidime nahore, co

udelat, aby v jedné hromadce bylo vice, atd....
pracovni list - Tfida ve Skolce

ISi viz pracovni list nize -


http://www.skolka-bystrouska.cz/files/predskolaci/pracovni-listy-predskolaci-3.tyden.pdf
http://www.skolka-bystrouska.cz/files/predskolaci/pracovni-listy-predskolaci-3.tyden.pdf

Foto zdroj: MUj prvni zdpisnik, Amélie Janikovd




Télesna vychova

Nejprve se zahfejeme — viz video
Potom protdhneme — viz video
Cviky (veSkeré cviky nejlépe venku na zahradé) — tentokrat si zaskaceme:

- Nakreslime k¥idou skakaciho panaka na zem a déti mohou zacit © Mensi déti a

déti s horsi stabilitou a hrubou motorikou snoZzmo a velké déti paljed

Skaceme tam a zpét tak, jak jsme skdkavali dfive my ;-)

mulzZeme si zahrat i s kaminkem — kdo nepamatuje — kaf i il, na ktery

kaminek dopadl, preskocime, po cesté zpatky (vesto) kaminek
sebereme.

- Zkousime skok do ddlky. Oznacime si mi .@ utézime, kdo doskoci
nejdal ©

- Kdo mda doma skakaci gumu (n taplaku ©), maze si zaskakat.
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Klasicky, nenarocny styl, ma troje

”n
- Kdo nemd gumu, poloZit L pro , které dité maze preskakovat sem tam.

Hra (na rozvijeni pozoWe

Jak hrat ( je tfeba dostatek prostoru). Déti béhaji a rodi¢ fikd rGzna slova, kterd ho

a, co pefi ma:

Ch

napadnou. Pokud dité uslysi slovo, které oznacuje néco, co |éta, napf. Ptak, letadlo,

sova apod., zvednou ruce nad hlavu. Pokud rodi¢ jmenuje néco, co nelétd, napr.

“Skfiri, auto, nechaji ruce dole. Pokud je déti vice, mGZou hrat variantu, kdy v pfipadé,

‘ie se nékdo splete, vypadava ze hry.
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Pobyta\fa venku

OBED

Pfiprava a sklizeni


https://www.facebook.com/ekoskolkabystrouska/videos/605666920030047/
https://www.facebook.com/ekoskolkabystrouska/videos/624632664758747/

ODPOCINEK

Détem muZete pustit pohadku, kterou namluvila nase teta Markétka. MuZete pustit kousek a
dalsi zase dalsi den. Pfibéh ma asi 5hod a je to cela knizka.

Heidi, dévéatko z hor: https://www.youtube.com/watch?v=pFvBGSKCuVY
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https://www.youtube.com/watch?v=pFvBGSKCuVY

