STREDA

Téma meésice: Jaro je tu...
Téma tydne: Slunicko prichazi

Ranni protazeni

Yoga pozdrav slunci

Fyzicky rozvoj, pohybova koordinace
Basnicka s pohybem:
V zemi malé seminko (ve drepu opirdme tvdr o spojené dlané — spime)

spinkd jenom malinko.

Kdyz slunicko zasviti, (rukama udéldme velky kruh a dlané opét spojime pred hrudi)
zatne pékné kliciti. (pomalu se spojnymi dlanémi s pohybem zleva doprava si
stoupdme)

Kli¢i stale vys a vys,

az poupatko uvidis. (ruce rozpojime nad hlavou do ,,V*)
A pak z toho poupéte, (s rukama nad hlavou se to¢ime na jednu stranu...)
nadherny kvét vykvete. (...a na druhou stranu)

Komunitni kruh

ON-LINE PRES MS TEAMS — PREDSKOLACI
(Déti (predevsim starsi a predskoldci) by jiz mély vice samostatné na dané téma hovorit,
pfipadné ho ddle rozvijet. )

e Otazkou dnedniho dne je.....CO TE ROZESMALO???

e Opakovani znakd jara — déti by jiz mély samy vyjmenovat znaky jara - slunce, dést,
vlaha, kvétinky vystrkuji rizky a listecky, stromy nasazuji na pupeny, obc¢as néjaka ta
duha, a co jesté premyslejte, co tam jesté patfi?? Probouzi se pfiroda, zviratka,
broucci. MUZeme zaradit nové dopliujici povidani na téma jaro...pomtizeme si
obrazky z internetu — opakujeme si nazvy jarnich kyticek, co jsou to kocicky, délate

jarni uklid/pomahate pfi jarni uklidu?


https://www.facebook.com/watch/live/?v=205944920641259&ref=watch_permalink

e Opakovani jarnich sportl — déti by jiz mély samy s dopomoci vyjmenovat jarni
sporty, které se probiraly v pondéli.

Hudebni vychova

1. Nejprve si udélame dechové cviceni:

- nejprve se pofadné rozdychame

- muZete si vzit papirovy kapesnik rozlozZit jej a dat ho na okraj stolu a foukat
do néj pusinkou nebo brékem....

- poloZime ruku na bfisko a vnimame dech do bfiska

- polozime ruku na hrudni¢ek a vnimdme dech do hrudniku

- velky nadech a vydech (masinka) $-5-5-5-5-5-5-55555555555555553

- velky nadech a vydech HMMMMMMMMMMM

2. Rozcvi¢eni mluvidel- vezméte si zrcatko a divejte se do néj a opakujte si

AAAA

//////////
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3. A pak si s détmi si zazpivame pisnicku, viz nize. Tleskame (dupeme) do rytmu a déti se
snazime v rytmu udrZet! Zaroven se snaZime nechat je samotné zpivat zviratka tak,
jak jdou za sebou — trénink paméti. MlZeme jim pomoci tak, Ze jim ukdazeme na
obrazek zvifete.

Pokud mate doma dfivka, mGZou déti pouzit dfivka, vafecky, cokoliv ©



A 1o kuic kedkode, beba po dveie,
mi pamcoka plite doma v komole.
2. Kdyk jsem j5 doodil o drubé Wto,
wyslowkil jrem si kacknithn «a to.
A ta kaéka blito tlatks a ro kufe krikoky,
béha po dvote, ma panenka plide
doma v komoie.
3. hukdku...
A ta busa chodi busa..
4. -#‘.—.
A tea vept jako pepl..
s' —-M»
“f A to tele habou mele.
- 6. _kraviekn...
Atz krive micke diva. ..

7. _wobeika._.
A ten vil jako kil

A ty baty do roboty..,

9. Ky jeem j& ddowiil
posdedni o, vysloniil jsem o
diviatka = to,

2 ty buty do roboty 2 ten vl jako kil
. a ta kriva micko div 2 t tclc hubou mclc
2 tent vepi jako popF o 2 huss chodi hoss
a tx kaiks blito tlacki = to kufc krakodc,
béhi po dvofc, mé panceks sele
“ postcl v kumaoie.

4. Kravy kravy, jak si vlastné povidate: https://www.youtube.com/watch?v=EEL2gOclur0
A jesté jedna pisnic¢ka pro radost a predevsim pro nase nejmensi © Opét lze trénovat rytmus.



https://www.youtube.com/watch?v=EEL2qOclur0

Vareni

Bandanové placicky

Potfebné pomlcky: vidlicka, kuchynska vaha, n(z, sito, misa na michani, ru¢ni mixér, plech,

pecici papir, chiiapky, mfizka na chlazeni
Ptisady ( zhruba na 30 kouskU ) :

e 1 zraly banan

e 100g masla

e 125g mouky

e 17Zloutek

e 100g cukru krupice

e Spetka soli

e 90g jemnych ovesnych vlocek
o % lzicky prasku do peciva

e Nékolik susenych datli
Jak na to:

e Banan rozmackame vidlickou. Maslo nakrajime na drobné kousky

e Mouku prosejeme do misy, pridame rozmackany banan, maslo, Zloutek, cukr, stl,
vlocky a prasek do peciva a hnétacimi haky ru¢niho mixeru umichame hladkeé tésto

e Troubu rozehiejeme na 180st. Plech vyloZzime pecicim papirem. Z tésta vytvarujeme
malé noky a rozdélime je na plech. Nech mezi nimi dostatecny odstup, protoze
placicky se béhem peceni trochu zvétsi.

e Datle nakrajime na kousky a do kazdého kopecku tésta vtlacime kousek datle.

e Placi¢ky peceme zhruba 15 minut a nechdme je vychladnout na mfizce.

DOBROU CHUT ©



Svacinka/pauza cca 20-30min

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou ...

Détem miUZete pustit pohadku, kterou namluvila nase teta Markétka. Muzete pustit kousek a
dalsi zase dalsi den. Pfibéh ma asi 5hod a je to cela knizka.

Heidi, dévéatko z hor: https://www.youtube.com/watch?v=pFvBGSKCuVY



https://www.youtube.com/watch?v=pFvBGSKCuVY

