Téma tydne ,,SLUNICKO PRICHAZ|“

Ranni cviceni

PONDELI

Viz videa na FB.

Yoga pozdrav slunci

Basnicka s pohybem:

V zemi malé seminko
spinkd jenom malinko.
Kdyz slunicko zasviti,

zacne pékné kliciti.

Kli¢i stale vys a vys,
az poupatko uvidis.
A pak z toho poupéte,

nadherny kvét vykvete.

Komunitni kruh

(ve dfepu opirdme tvdr o spojené dlané — spime)

(rukama udéldme velky kruh a dlané opét spojime pred hrudi)
(pomalu se spojnymi dlanémi s pohybem zleva doprava si

stoupdme)

(ruce rozpojime nad hlavou do ,,V*“)
(s rukama nad hlavou se to¢ime na jednu stranu...)

(...a na druhou stranu)

e OTAZKA DNE: Jaké kyticky jsi uz vidél — vidéla ???

e JARO -Cojetojaro? Je to obdobi nasledujici po zimé, je zde zvySené slunecni zareni,

také vétsi vodni srazky-dést. A probouzi se pfiroda...trava, kyticky, rostlinky, bylinky,

kefe a v neposledni fadé i stromy, a kterych naskakuji pupeny-zaklady na listy a

liste€ky, néktefi Zivocichové, broucci, moind i néktefi lidé se probouzi ze zimniho

spanku. Mlzeme si zopakovat vSsechna ro¢ni obdobi...J...., L..., P...., Z....????


https://www.facebook.com/watch/live/?v=205944920641259&ref=watch_permalink

e Opakovani jarni pisnicky :
Jaro déla pokusy

https://www.youtube.com/watch?v=T 8sMIWm7Xg

MuZete s détmi tleskat do rytmu, nebo dupat

e Povidame si, co jsme zazili o vikendu...., co se ndm libilo, nelibilo, co se nam

podafilo......

Svacinka/pauza cca 20-30min

Rozumova vychova

JARO
e Opakovani znak jara-slunce, dést, vlaha, kvétinky vystrkuji rGzky a listecky, stromy
nasazuji na pupeny, obcas néjaka ta duha, a co jesté premyslejte , co tam jesté patfi??
e Znaky jara-slunic¢ko uz vystrkuje nos a svymi paprsky Simra travu rostlinky a bylinky a
stromy, mezitim obcas prijemné sprchne a to si ta nase zemé lebedi, je ji to
prijemné ...probouzi se pfiroda, zvifatka, broudci.
- Neékdy se stane i takovy zazrak, kdyz prsi a zaroven do toho sviti slunce....
Jestlipak, vite co to je? No prece DUHA.
- Poznani domdaciho zvifatka, umét pojmenovat i jejich mladatka, kde Ziji, co
jedi
e Kviz - najare ptacci odlétaji do zimnich krajin? Ano / Ne
- najafe slavime Vanoce? Ano / Ne
- najafe maji vsechny déti zimni spanek? Ano / Ne
- najafe padaji kastany? Ano / ne
- najafe jezdime na kole? Ano / ne
- najafe se zaina trava zelenat? Ano / ne

- najafe sazime seminka? Ano / ne


https://www.youtube.com/watch?v=T_8sMlWm7Xg

e Jarni sporty- Budeme si povidat co se vSe da délat na jare, a pak mizeme jit na
zahradu a vSe o ¢em jsme si vypravéli vyzkouset na vlastni pést...
-prochazky do pfirody
-kolo
-brusle
- pozorovani prirody, brouckl a berusek, motylk{
-prace na zahradé
-jarni &innosti na zahradé? VITE JAKE??
-péce o zahonky, seti, sazeni, ryti, hrabdani staré travy.
-snézenka, bledule, konvalinky, fialka, petrkli¢, krokus, tulipan, sasanka

-barvy jara-bil3, zluta, zelen3, svétle modrd

Vytvarna vychova

e Uvolnéni ruky pfed samotnou kresbou — viz pfiloha Cviky na uvolnéni

e hlidat uchop tuzky, sezeni u stolu.

Origami snéZenka
PFipravte si modry papir a bily papir na kvét snéZzenky. Dle obrazku sloZte kvét snéZzenky, ktery
nalepte na modry podklad a déti dokresli stonek a travicku.

Velké déti (predskolaci) by mély skladat samy, mladsi samoziejmé s dopomoci.



http://www.skolka-bystrouska.cz/files/8_online_plany/uvolnovaci-cviky.pdf

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni



ODPOCINEK s pohadkou

O snézenkové vile

Snézenkova vila byla jarni vila, kterd vladla vSem snézenkam. Diky ni tyto jarni kvétinky
zdobi zahradky jesté pfed tim, neZ roztaje posledni snih. Snézenkova vila nosila krasné bilé
Saty, ale presto s nimi nebyla spokojena.

., VSechny ostatni jarni kvétinové vily maji Saty krasn¢ barevné. Jen ja musim nosit obycejné
bilé,” vzdychala.

Marné se ji jeji kamaradky, Narciskové a Krokusova vila, snazily presvédcit, Ze jeji Saty jsou
nadherné.

,.Z4dna z nas nema tak &isté a skvostné Saty jako ty. Jsou krasné bilé jako Gerstvé napadany
snih,* yjistovala ji Narciskova vila. ,,Jenze na sn¢hu viibec nejsou vidét. Kdo si v§imne
snézenek, kdyz snih jesté neroztal?* mracila se Snézenkova vila. ,, To tvé zIluté Saty na sn¢hu
krasné zari.“

,»Ale tvoje Saty jsou tak pivabné. Bilé Saty mivaji nevésty a ty jsou vzdy nadherné,” ptidala se
Krokusova vila. ,,Tak si je vezmu, az se budu vdavat,* dupla si nozkou Sné€Zenkova vila.
,»led chci mit Saty barevné jako mate vy.*

,»Ale ty si nemuzes Saty prevléknout,” vydé&sily se ostatni vily. ,,Jsi Snézenkova vila, pokud
nebudes jako snéZenka vypadat, nemiZou sné€Zenky na jare kvést.

SnéZenkové vile to bylo jedno. Pro¢ zrovna ona by méla mit nezajimavé bilé Saticky? Odlétla
od svych kamaradek a zacala se rozhlizet po novych Satech. Moc se ji libi ty zluté, jako ma
vila Narciska. Dolétla mezi narcisky a domluvila se s nimi, Ze si od nich jedny Saty vypujéi.
Ptevlékla se a odlétla pryc.

Mezitim k narciskdm dolétly jeji kamaradky a nasly na zemi pohozené sné¢zenkové saty. Vily
se lekly. Musi vilu SnéZenku co nejdiive najit. Kdyz nebude Snézenkova vila ve svych Satech,
zmizi snézenky ze vSech zahradek a travniku.

RozIétly se kazda jingym smérem. Vila Narciska k lesu, vila Krokuska k méstu. Vila Narciska
po cesté letéla kolem zahradek. Zastavila se a rozhlédla. Rano tu jesté kvetly snézenky. Ted’
uz po nich nebylo ani pamatky. VSechny snéZenky ze zahradek zmizely.

Vila Krokuska letéla kolem Skolky. Déti se zrovna vracely z prochdzky a byly néjaké smutné.
Pani ucitelky kroutily hlavami. Vydaly se s détmi na prochazku prohlédnout si jarni kyticky,
ale nenasSly ani jednu snéZenku. Viibec nevi, jak je to mozné.

Krokusova vila se otocila a letéla k lesu. Takhle to neptijde. Musi spojit sily a co nejdiive najit
Snézenkovou vilu. Za chvilku dohnala vilu Narcisku. Porad jest¢ zamyslené koukala pies
ploty zahradek. Vila Krokuska ji fekla, co pravé zjistila u Skolky.



https://pohadkovavychova.cz/pohadkove-e-knihy/poprve-do-skolky/
https://pohadkovavychova.cz/nastup-ditete-do-skolky/

Vily premyslely, co dal. Najednou uslysely slabounky pla¢. Vydaly se tim smérem a nasly
pod vétvickou kete plakat Snézenkovou vilu.

,»Procpak tady tak sedis a places?* pohladily ji po vlaskéch. Vila zvedla uplakana ocka

a vzlykla: ,,Kdyz ja jsem tak chtéla mit krasné zluté Saty, jako mas ty, Narcisko. Jenze ted’ je
mam a na zadné zahradce uz nekvete ani jedna snéZenka. Co tomu feknou ostatni kvétinové
vily? A co tomu feknou déti, kdyZ se budou chtit se svymi rodi¢i podivat na snézenky a zadné
nenajdou? Snézenky piece jsou tak krasné kyticky s kvéty bilymi jako Cerstvé napadany snih
nebo jako plivabné Saty nevésty. «

Vily se na sebe podivaly. ,,Takze uz ti nevadi, Ze bys nosila oby¢ejné bilé Saticky?*

,»Ale viibec ne. Chtéla jsem zafivé Saty, jako mate vy dvé, ale viibec jsem si neuvédomila, ze
bila barva je také dilezita. A bez bilé barvy by zadna snéZenka nebyla snézenkou.*

,,INo, nastésti se to da snadno vyfesit,” usmala se Krokusova vila a vytahla snézenkové Saty,
které vzala s sebou.

,, Vy jste mi je pfinesly? rozzafila se Snézenkova vila a hned se do svych Sati previékla.
Zatocila se dokola a vzlétla. Rozletéla se nad okolni zahradky, travniky i parky. VSude zase
kvetly snéZenky. A mezi narciskami, krokusy a ostatnimi kytickami jim to naramné¢ sluselo.



