CTVRTEK

Ranni cviceni

MY JSME MALI USACI usi- vzty¢ime ukazovdcky a pfiloZime je tésné k hlavé
NEMAME NIC NA PRACI kroutime hlavou z leva doprava

TRENUJEME BEH | SKOKY ndznak béhu a skoku

PRES POTOKY, PRES PAREZY

UCIME SE KOTOULY rukama ndznak motdni

NEKOUKAME NA BOULI. dlan polozime na télo

Cmeldk

Cmelak hraje na basu, stojime a napodobujeme hru na basu

ve stoje i v klece. ze stoje si klekneme

Svlékl se az do pasu, predvadime sviékani tricka/svetriku

pot mu z Cela tece. stirdme pot z ¢ela pravou a poté i levou rukou
Do trdvy se prekotil, skutdlime se na zdda a kolibadme se

pod kyti¢ku stinnou. rukama vytvofime nad hlavou strisku

Kosilku si propotil, rukama se ovivdime

ted uz nema jinou. zkfiZime ruce, tfeme si paZe a tfeseme se zimou

Komunitni kruh

Otazkou dnesniho dne je..... Kdybys byl/a neviditelny/a co bys udélal/a?
Opakovani basnicek

Kdo je to hajny/lesnik
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Krmelec- je jednoducha drevéna stavba umisténa nejcastéji v lese, ktera slouzi pro
prikrmovani zvére.

5. Hajovna- diim hajného



6. Basnicka

Myslivec a zviratka

Myslivec je kamarad,
viech zviratek v lese,

pes je jeho spolecnik,

i kdyZ se zimou tfese.

Do lesa jdou vérné spolu,
zvér nakrmi a jdou doma.
Zviratka jsou spokojen3,

briska maji naplnéna.

Svacinka/pauza cca 20-30min

PredcCtenarska priprava

Pohadka viz priloha

Prace s pohadkou:

Kde lezi lis¢i Skolka?

Ktera dalsi zviratka navstévuiji lis¢i Skolku?
Co zvitatka na hodiné poctu pocitaji?
Jakému zviratku déla potize éteni?

Které zviratko je ve Skole nejhodné;jsi?
Kdo déla v lis¢i Skolce Skolnika?
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Environmentalni vychova

JARNI KVETY

Pozorovani- Na jare vidime spoustu pestrych kvétd v lesich, na loukach, nebo v zahradé.

Pozorujeme, jestli k nim [éta hmyz. Také si vSimame, zda potfebuji sucho nebo vihko.

Pokus s pylem- Vezmeme si jemné Stétce a cCtvrtky bilého papiru. Zkusime prenést pyl

z rliznych kvétd na papir. Maji vSechny kvétiny Zluty pyl?

Pokus- barvy z pfirody: Pfedem si na ¢tvrtku papiru pfipravime $kalu barev. Vystacime si ze

zakladnimi: Cervena, modrd, zelend, Zlutd, hnéda, cerna. Vydame se na rozkvetlou louku
nebo a zahradu. Rostlinami déldme na papir skvrny a zjistujeme, které nam daji stejnou
barvu, jakou mame na ctvrtce. Jsou pfirodni barvy stejné intenzivni jako umélé z pastelek

nebo temper? Nékteré kvéty zanechaji na papife barvu uUplné jinou.

Pracovni list viz pfiloha

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou



