Téma tydne: Malovana vajicka

Ranni cviceni

PATEK

JOGA — POZDRAV SLUNCI (viz video na FB)

Kuratko ma malé nozky,
Po dvorku si cupita.

Za nim slipka hop hop hop,

A pak kohout skok skok skok.

Poletuje motyl tise,
kridélka ma jako z plyse.
Dosedne na kyticku,
odpociva chvilicku.

Pak poleti zase dal,

jako by se déti bal.

Komunitni kruh

déti se drZi za ramena a délaji kridélka

cupitaji na misté

skdcou na misté snoZmo

skacou do prostoru

déti chodi po spickdach, mdvaji rukama jako kridly

sednou si do drepu

béhaji po mistnosti a mdvaji rukama jako kridly

1. Otézka dne... Ceho se bojis?

2. Opakovani basnicek

3. Zhodnoceni celého tydne, co jsme se naucili

e April

e Proc slavime Velikonoce

e Velikonoc¢ni zvyky a tradice

e Velikonoc¢ni oseni
e Pomlazka

e Vynaseni zimy



Svacinka/pauza cca 20-30min

Matematicka priprava

Porovnavani obrazku

e Porovnavejte véci okolo sebe napf. velikost bot (mensi x vétsi), velikost plotu (vyssi x

Pracovni list viz pfiloha

Télesna vychova

Rozcvicka a protazeni dle videa na FB

Skolka se $vihadlem

e 10. Desetkrat preskocit Svihadlo snozmo.

e 9. Devétkrat preskocit Svihadlo se stfidanim pravé a levé nohy.
o 8. Osmkrat preskocit pouze po pravé noze.

e 7.Sedmkrat preskocit pouze po levé noze.

o 6. Sestkrat preskocit snozmo, ale se zkfizenyma nohama.

°
U

. Pétkrat preskodit snozmo, ale todit Svihadlo dozadu.
4. Ctyrikrat preskocit se stfidanim preskoku snozmo a se zkfizenyma nohama.

o 3. Trikrdt preskocit Svihadlo po jedné noze — pravé, ale tocit Svihadlo dozadu.
2. Dvakrat preskocit Svihadlo po jedné noze — levé, ale tocit Svihadlo dozadu.

o 1."Vajicko" — preskocit Svihadlo snoZmo, ale ruce se Svihadlem jsou pred télem
zkfizené.

Kdo ma moZnost si pred bardkem namalovat panaka, tak hurd do toho a mGzete skakat ©



Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou - https://soundcloud.com/vojt-ch-morava/polacek-edudant-a-francimor-
lkapitola?fbclid=lwAR2io _GaBZFmlld7vqgUuWXswt-
t fHYAzOmUapyvOHT7uiLqiCBORHzGTWSs

Lektor spratelené spolecnosti Déti a divadlo namluvil nékolikero pohadek pro déti a dospélé.
Mzete détem pohadku k odpocinku pustit ©
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