Téma tydne ,,SLUNICKO PRICHAZ|“

STREDA

Ranni cviceni

Viz videa (3x) na FB

Déti by mély jiz zvladat samy bez predcvicovani, pouze s lehkou dopomoci.

Komunitni kruh

4.

Znaky jara — rychlé opakovani (déti by jiz mély zvladat odpovédi bez pomoci) + pridat
otazky, jak se rika mladatim od: krava, prasnice, husa, kachna, koza, kobyla, slepice,
ovce,... (pokud jste jiz nezaradili v pondéli)

Opakovani jarnich basnicek.

Zdravi pohyb, vitaminy

- Uvodni fikanka (kdy tleskdme do rytmu)

Budeme si povidat.

Co je zdravé? Co mam rad?

Ovoce a zeleninu,

Ze je plna vitamin(.
- Povidani na téma ovoce, zelenina (nakrdjime si ji k povidani) a ochutnavame — pfitom se
déti ptame a nasledné je doplfiujeme a vysvétlujeme — proc jime zeleninu a ovoce, co patfi
mezi ovoce, co mezi zeleninu, v éem si mysli, Ze je vitamin C, proc je dulezité cvicit, atp.
- Najdi zdravé jidlo: pomlicky - letdky s potravinami, nlizky, 2x papir A4, fixa. Détem
nakreslime na dvé A4 talife. Déti maji za Ukol z letakd vystfihat potraviny a na jeden talir dat
zdravé a na druhé ty, co moc zdravé nejsou © Pak si spolu o tom povidate.

Otazka dne: Komu jsi naposledy pomohl/a? A jak?

Svacinka/pauza cca 20-30min

Hudebni vychova

Zdenék Svérak a Jaroslav Uhlif
https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qgs-k

Pustte si jako hudbu z odkazu a jen si s détmi zazpivejte a zatancujte — klidné venku na zahradé ©
Pokud chcete trénovat rytmiku vemte si dvé vafecky, nebo dva obaly od hracky v kindervajicku
naplnte ryzi a mlzete s détmi trénovat rytmus.


https://www.youtube.com/watch?v=JEC-LU3qs-k

JARO DELA POKUSY

Jaro déla pokusy
vystrkuje krokusy.

Drive neZ se vlady chopi
vystrkuje periskopy.

Nez se jaro osméli
vystrkuje podbély.

Ty mu asi dolt hlasi
Cerstvé zprdvy o pocasi.

Jaro! Je to v suchu

zima uZ nemuze
stoupa teplota vzduchu
a miza do rize.

Jaro! Je to v suchu
vichry uz nedujou.
Nahlas nebo v duchu
lidi se radujou.

U dopravni cedule

vyrostly dvé bledule.
Blizko telegrafni tyce
vyrostli dva petrklice.

Mravenci uz pracujou
holky sukné zkracujou
slunce sviti, led je tenky
jaro, vem si podkolenky.

Jaro! Je to v suchu...
...lidi se radujou
Stromy se radujou.
Kere se radujou.
Ryby se radujou.
Mouchy se radujou.
Mysi se radujou.
Okna se radujou.
Dvere se radujou.
Opice se radujou.
Kocky se radujou.
Sloni se radujou.
MinistFi se radujou.



Vareni

Mrkvové susenky

100g masla

100g luciny/ paloucku

70g mrkve

120g mouky (hladka, sSpaldova, nebo 60g hladké a 60g §pﬂ/é)

pa. S

Fresh

Jak vsichni vime, jaro uz je tady a to je ten pravy ¢as pro ocistu naseho téla. BEéhem zimy se nase télo
zaneslo Skodlivymi latkami a funguje opravdu pomalu.

Zeleninové a ovocné smoothie, nebo freshe jsou k tomu idealnim prostfedkem

Ingredience:

2 mensi mrkve

2 pomerance

1 jablko

$tava z mensiho citronu
maly kousek zazvoru

Jakakoliv ovocna i zeleninovo-ovocna kombinace bude dobra. A hlavné zdrava a plnd vitaminG

Na odpoledni svacinku ©

Pobyt venku a hra

Obéd

Ptiprava a sklizeni viz vyse.

Odpocinek

Audio pohadka, dle vlastniho vybéru.



