
Téma týdne „SLUNÍČKO PŘICHÁZÍ“ 

PÁTEK 

 

Ranní cvičení 

 

Viz videa. – video 1, video 2, video 3, video 4 

 

Komunitní kruh  

 

1. Zhodnocení celého týdne- co jsme se za celý týden naučili 

 Znaky jara - tráva se zelená, začínají se objevovat první kytičky, raší stromy, ptáci 

přilétají z teplých krajin, sluníčko více hřeje, rodí se nová mláďata,.. 

 Počasí- vítr, déšť.  Kde se bere déšť? Proč je důležité, aby pršelo? Proč potřebujeme 

vodu? Proč potřebujeme sluníčko?  

 Jak se říká mláďatům od: kráva, prasnice, husa, kachna, koza, kobyla, slepice, ovce,… 

 Jaké jsou jarní měsíce? Jaké oblečení nosíme na jaře? Proč netrhat jarní kytičky 

a kočičky? Je to první potrava včeliček. 

 Jména květin. 

 

2. Opakování básniček a písniček 

3. Otázka dne - Kdybys na sobě mohl/a něco změnit, co by to bylo? 

4. Jarní omalovánka 

Svačinka/pauza cca 20-30min  

 

  

Matematická příprava 

 

1. Prostorová orientace 

Nahoře - dole, vpředu - vzadu, nad- pod, vedle, blízko, daleko. 

Připravíme si židli a kostku. Dítěti říkáme kam má kostku položit, „na židli“, „pod 

židli“, vedle židle“.  

 



2. Námětová hra "Na obchod" 

Do obchodu přivezli ovoce a zeleninu, ukládáme ji do polic, do košíků, vedle jiné 

zeleniny nebo ovoce, nad, pod, vpravo, vlevo od určeného ovoce nebo zeleniny. 

 

3. Pracovní list viz. příloha níže. 

 

Tělesná výchova 

 

1. Nejprve se zahřejeme  – viz video 

2. Potom se protáhneme - viz video 

3. Cviky 

- Provazochodci: Děti budou klást chodidla pěkně za sebe po provaze. Je důležité držet 

rovnováhu (mohou upažit). Komu toto nebude dělat problém, může zkusit klást chodidla 

těsně za sebe, což je obtížnější. 

- Hod míčem: 

 Přihrávka obouruč - dvojice si přihrává míč obouruč a chytá obouruč. 

 Přihrávka jednoruč - dvojice si přihrává na vzdálenost dvou metrů horním obloukem 

jednoruč a jednoruč také chytá. (Pro starší děti.) 

 Hod kolmo vzhůru s tlesknutím - míč vyhodíme oběma rukama kolmo vzhůru, 

tleskneme a míč chytíme dříve, než dopadne na zem. 

 Pobyt a hra venku  

 

  

OBĚD  

 

Příprava a sklízení  

  

ODPOČINEK  

 

S pohádkou 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


